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Składamy serdeczne podziękowania Radzie Rodziców za finansowe wsparcie drugiej edycji 

Ligi Klas w naszym Liceum. 

Tegoroczna rywalizacja klas pod hasłem „Your Health is Your Wealth” koncentrowała się 

wokół promocji zdrowia młodzieży, ze szczególnym naciskiem na dobrostan psychiczny. 

Uczniowie podejmowali działania sprzyjające budowaniu odporności psychicznej, poczucia 

własnej wartości oraz rozwijaniu umiejętności życiowych niezbędnych w codziennym 

funkcjonowaniu. Wspieranie dobrostanu naszych uczniów jest wspólnym priorytetem 

dorosłych — rodziców i nauczycieli — którzy współtworzą środowisko sprzyjające 

rozwojowi młodych ludzi. 

Ostatnim wyzwaniem finału Ligi było przemówienie publiczne. Wiązało się ono 

z przełamaniem tremy oraz lęku przed oceną publiczności. Są to naturalne bariery, które 

rodzą niepewność. Jednak ich pokonywanie oznacza wyjście ze strefy komfortu i realny 

rozwój. 

Dodatkowo całe doświadczenie stanowiło okazję do doskonalenia kompetencji języka 

angielskiego, wykorzystywanego w trakcie realizacji wszystkich konkurencji.  

Dzięki wsparciu finansowemu Rady Rodziców możliwe będzie również zrealizowanie przez 

klasy działań integracyjnych, sprzyjających lepszemu funkcjonowaniu zespołów klasowych. 

Jeszcze raz dziękujemy Państwu za zaangażowanie i wsparcie inicjatywy! 

 

Learn Grow together. Grow together. Thrive together. 

 

Nasi uczestnicy z Panią dyrektor Barbarą Koronkiewicz oraz organizatorkami 

Magdaleną Prykowską i Joanną Waszkiewicz 


