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Szczegółowe wymagania edukacyjne dla klasy 1A, 1B, 1C, 1D, 1F, 
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< wymienia
podstawowe funkcje
blon biologicznych

« wyjadnia selektywny
charakter blon
biologicznych

« wykazuje zwiazek
budowy blony

2 petnionymi przez i
funkejami

24| Transport przez blony | « wymienia rodzaje « Wyjadnia réinice « charakteryzuje réine | * planuje < planuje
25. | biologiczne transportu przez blony | miedzy transportem | rodzaje transportu przez | doéwiadczenie majace | dodwiadczenie
(dyfuzja prosta biernym blony na celu obserwacjg dotyczace transportu
i dyfuzja wspomagana, | atransportem czynnym | » wyjaénia rolg blony | plazmolizy réinych substancji
transport aktywny, « rozréania endocytozg | komorkowej i deplazmolizy przez blony
endocytoza i i egzocytoze « pordwnuje Zawiska | w komdrkach « wyjasnia, wjaki
egzocytoza) « odréznia substancje | osmozy i dyfuzji rodlinnych sposé
« wyjania pojecia: osmotycznie czynne od | » przedstawia skutki « wyjania rénice wkosmetologii i
osmoza, turgor, substancji osmotycanie | umieszczenia komérki | w sposobie dzialania | farmacji wykorzystuje
plazmoliza, biernych rodlinnej oraz komorki | biatek kanatowych sig whasciwoci blon
deplazmoliza « charakteryzuje biatka | zwierzgcej w i noénikowych « planuje
blonowe roztworach: « na wybranych doswiadczenie majace
« analizuje schematy | hipotonicznym, praykladach wyjasnia | na celu udowodnienie
transportu substancji | izotonicznym rénice migdzy selektywnej
przez blony i hipertonicznym endocytoza praepuszczalnosci
« wykazuje zwiazek aegzocytoza blony
migdzy budowablon | » wyjaénia, dlaczego | « wyjasnia, dlaczego
ajej funkejami blona biologiczna jest | w praypadku
selektywnie odwodnienia podaje
praepuszczalna sig pacjentom dozylnie
roztwor soli
fizjologicznej, 2 nie
wode
26| Jadro komérkowe. | + wyjatnia pojecia ~identyfikuje elementy | + charakteryzuje ~ dowodzi, ze komorki | + uzasadnia znaczenie
27. | Cytozol chromatyna, budowy jadra elementy jadra eukariotyczne zawieraja | upakowania DNA

nukleosom, chromosom
« okresla budowe jadra
kombrkowego

« wymienia funkcje
jadra komérkowego

« podaje skiadniki
oytozolu

« podaje funkcje
oytozolu

« wymienia elementy

komdrkowego
« okredla skiad
chemicany chromatyny
« wyjania znaczenie
jaderka i otoczki
Jadrowe]

* wymienia
iidentyfikuje kolejne
etapy upakowania DNA
wiadrze komérkowym

kombrkowego
« charakteryzuje
budowe chromosomu

« pordwnuje elementy
cytoszkieletu pod
wagledem budowy,
funkejii rozmieszczenia
« wyjasnia, wjaki sposéb
odbywa sie ruch
oytozolu

r6ina liczbe jader
komérkowych

« lustruje plan budowy
wici rzgski oraz podaje
réinice migdzy nimi

« dokonuje obserwacji
fuchéw cytozolu
wkomrkach moczarki
Kanadyjskiej

« uzasadnia réinice
miedzy rzeska a wiciy

wiadrze komérkowym
« planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
badajace ruchy
oytozolu
wkomérkach
rodlinnych
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cytoszkieletu ich
funkeje

« podaje funkeje rzgsek
i wici

< rysuje chromosom
metafazowy

« wskazuje réznice
migdzy elementami
cytoszkieletu

« wyjania znaczenie
upakowania chromatyny
w chromosomie

« Wyjadnia zwiazek
budowy z funkeja
skladnikéw
cytoszkieletu

28| Mitochondria ~vymienia organelle | + charakteryzuje « wyjania, od czego « przedstawia sposoby | + okredla zaleinodé
20 | iplastydy. Teoria komdrki eukariotyczne] | budowe mitochondridw | zaleza liczba powstawania plastydéw | migdzy aktywnoscia
endosymbiozy otoczone dwiema « Kiasyfikuje typy i rozmieszczenie i motliwosci metaboliczna komdrki
blonami plastydow mitochondriéw praeksztatcania réznych | a iloécia i budowa
« opistje budowe « charakteryzuje wkomree rodzajow plastydéw | mitochondriw
mitochondriéw budowe chloroplastu | * poréwnuje typy « rozpoznaje typy « przedstawia
« podaje funkcje « wymienia argumenty | plastydéw plastydéw na argumenty
mitochondriéw potwierdzajace « wyjasnia, dlaczego podstawie obserwacji | przemawiajace
« wymienia funkcje stusznoé¢ teorii mitochondria i plastydy | mikroskopowej 2a endosymbiotycznym
plastydow endosymbiozy nazywa sig organellami pochodzeniem
« wymienia rodzaje « uzasadnia role pélautonomicznymi mitochondriéw
plastydw mitochondriéw jako i plastydow
« dokonuje obserwacji | centréw energetycznych
mikroskopowych
plastydw
« przedstawia zatozenia
teorii
30, | Struktury ~Wymienia komérki | « porownuje siateczke | * wyjasnia réinice wyjadnia role ~ wyjadnia role
31 | Komérkowe otoczone | zawierajace wakuole | érédplazmatyczng migdzy wodniczkami | substancji osmotycznie | przedziatéw
jedna blona « wymienia funkcje szorstka 2 siateczka U protistéw caynnych zawartych | komérkowych
irybosomy wakuoli srédplazmatyczng « omawia rolg wwakuoli rodlinne] wsyntezie réznych

« charakteryzuje
budowe i rolg siateczki
érddplazmatycane]

« opisuje budowe
rybosomow, ich
powstawanie i pefniona
funkeje

« okredla lokalizacje
rybosoméw w komérce
« opisuje budowe i role
aparatu Golgiego

i lizosoméw

gladka
« omawia budowe
wakuoli

identyfikuje na
podstawie obserwacji
mikroskopowe]
krysztaly szczawianu
wapnia w wakuolach
rodlinnych

skladnikéw wakuoli
« wyjasnia role
tonoplastu
wprocesach
osmotycznych

« omawia funkcjonalne
powigzania miedzy
rybosomani, siateczka
srddplazmatyczna,
aparatem Golgiego
i blong komérkowa

substancji, np.
hormon6w
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32 | Scanakomérkowa | < wymienia komarki | + charakteryzuje ~ wyjadnia, na caym  wykazuje réznice  wyjadnia, wjaki
zawierajace dciang budowe éciany polegaja modyfikacie | w budowie éciany sposéb substancje
komérkowa komérkowej wtérnej éciany komérkowe] pierwotnej | modyfikujace wtorna
« wymienia funkcje « wyjasnia funkeje komérkowej i 4ciany komérkowe] | 4ciang komérkowa
sciany komdrkowe] sciany kombrkowe] « praedstawia zwigzek | wtérnej u rodlin 2mieniaja je]

« przedstawia budows | + wskazuje roznice budowy éciany 2 jej « wykazuje zwiazek whaciwosci
sciany komdrkowe] wbudowie pierwotnej | funkdja budowy Sciany

« wymienia zwiazki i wtérnej éciany « tworzy mape mentalng | komérkowej z pelniona
modyfikujace wtdrna | komdrkowej rodlin dotyczaca budowy ioli | przez nia funkeja
sciang komdrkowa « obserwuje pod sciany komdrkowe]

roslin mikroskope éciang

« podaje nazwy komérkowa

polaczers

migdzykomdrkowych

wkomérkach

rodlinnych

33. | Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z rozdziatu ,Komérka — podstawowa jednostka tycia”

34, | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadmosci | umiejetnosci z rozdziatu ,Komérka - podstawowa jednostka zycia”

35. | Cykl komérkowy. « przedstawiaetapy | * wyjasnia pojecie: « analizuje schemat « charakteryzuje « wyjasnia, wjaki

3. | Mitoza cyklu komérkowego | Kariokineza praedstawiajacy ilosé | sposéb formowania | sposdb cykl
« rozpoznaje etapy « charakteryzuje DNAI liczbg wrzeciona komérkowy jest
mitozy poszczegéine etapy chromosomdw Kariokinetycznego kontrolowany
« identyfikuje mitozy w poszczegélnych wkomrkach rodlinnej | w komérce
chromosomy plci « wyjaénia rolg interfazy | etapach cyklu i 2wierzece] « wyjasnia skutki
i autosomy. W cyklu zyciowym kombrkowego « wskazuje sytuacle, | mechanizmu
« identyfikuje komérki « charakteryzuje wkiérychapoptoza | transformacji
chromosormy « wymienia skutki poszczegéine etapy komdrek jest konieczna | nowotworowej dia
homologiczne zaburzed cyklu interfazy organizmu czlowieka
« wyjania rénice kombrkowego « okresla znaczenie « argumentuje, ze
migdzy komdrka « wymienia cynniki | wrzeciona proces apoptozy jest
haploidaing wywolujace ariokinetycznego wainy dla
akomorka diploidalng | transformacje « wyjasnia, na czym prawidlowego
« wyjasnia pojecie: nowotworowa polega programowana funkcjonowania
apoptoza smieré komdrki organizmu

37. | Mejoza « preedstawiaetapy | + charakteryzuje « wyjatnia znaczenie | + wyjaénia zmiany < argumentuje

38 mejozy praebieg mejozy crossing-over zawartoéci DNA Koniecznosé zmian

« praedstawia
2naczenie mejozy

* wyjaénia zjawisko
crossing-over

« charakteryzuje
praebieg crossing-over

« wyjaénia zmiany
zawartoéci DNA podczas
zaplodnienia

podczas mejozy
* wyjaénia znaczenie
mejozy

zawartotci
DNA podczas mejozy
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« porbwnuje przebieg.
mitozy i mejozy

~ wyjaénia zwiazek
rozmnazania
plciowego

2 zachodzeniem
procesu mejozy

39. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci | umiejgtnosci z zagadniefi dotyczacych podziatéw komérkowych
Rozdziat 4. Metabolizm

40. | Podstawowe zasady | = wyjaénia pojecia: « podaje poziom « charakteryzuje « poréwnuje rodzaje | + wykazuje, ze procesy

a1, | metabolizmu ‘metabolizm, anabolizm, | energetycany budowg ATP fosforylacji anaboliczne
katabolizm substratow oraz « omawia przebieg « analizuje praebieg | i kataboliczne sa ze
« charakteryzuje produktéw reakcji fosforylacji reakji redoks soba powiazane
podstawowe kierunki | endoergicznych substratowej, 2 udzialem NADP* « wyjaénia, wjaki
przemian i egzoergicanych fotosyntetycznej « opisuje mechanizmy | spos6b ATP sprzega
metabolicznych « wymienia cechy ATP | i oksydacyine] fosforylacji ADP metabolizm
(anabolizm, katabolizm) | « przedstawia « pordwnuje istote (substratowej
« wymienia noéniki sumarycany zapis proceséw anabolicznych | i chemiosmozy)
energil w komdree procesu fosforylacji i katabolicznych « charakteryzuje
« wymienia rodzaje « wymienia noéniki « wymienia inne niz ATP | typowe reakcje
fosforylacji elektronéw nosniki energi utleniania i reduki
« przedstawia budowg | * wskazuje postaci « przedstawia znaczenie | * wykazuje zwiazek
i podstawowa funkcjg | utlenione NAD", FAD, NADP* budowy ATP 2 jego
ATP i zredukowane wprocesach utleniania | funkeja biologiczna
« przedstawiaistotg | przenodnikéw i redukcji
reakej utleniania elektronéw na
i redukeji schematach

22, | Budowai dzialanie | + wyjaénia pojecia “ wyjasnia mechanizm | omawia budows < poréwnuje modele | + wyjaénia mechanizm

43, | enzyméw salak metaboliczny, cyk! | dziatania enzyméw enzyméw powstawania Katalizy enzymatycznej

‘metaboliczny

« wyjasnia pojecia:
enzym, katalizator,
energio aktywagji

« przedstawia budowe
enzyméw

« wyjasnia role
enzymow w koméree

« zapisuje rwnanie
reakeji enzymatyczne]

« przedstawia, na czym
polega swoistos¢
substratowa enzymu

* wymienia wlaciwosci
enzyméw

« wyjadnia na
praykladach pojecias
salok metaboliczny, cyki
metaboliczny

« wyjasnia mechanizm
tworzenia kompleksu
enzym-substrat

« wyjatnia podstawowe
‘whasciwosci enzyméw

« przedstawia
Klasyfikacje enzymow
wedlug typu
Klasyfikowane] reakcji

kompleksu enzym-
substrat

« omawia zasady
nazewnictwa

i Klasyfikacji enzyméw

na nietypowym
praykladzie

« wyjasnia, czym jest
swoistost substratowa
enzymu iz czego ona
wynika
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24, | Regulacja aktywnosci | + wymienia « wskazuje sposoby « Wyjadnia, wjaki sposéb | = planuje “vyjEEnia
4s. | enzyméw podstawowe czynniki | regulacji aktywnosci | na szybkost reakeji doéwiadczenie majace | i argumentuje,
wplywajace na enzyméw enzymatycznych na celu wykazanie wiaki spos6b wiedza
szybkosé reakeji « wyjasnia pojecie: wplywaja: stezenie wplywu temperatury na | o dziafaniu enzyméw
enzymatycznych spragzenie zwrotne substratu, temperatura, | aktywnoéé katalazy ma wplyw na rozwsj
« wyjasnia pojecia: ujemne iwskazuje, na | pH, stezenie soli, wbulwach ziemniaka | medycyny
stala Michaelisa, caym ono polega stezenie enzymu « pordwnuje « okredla, w jaki
inhibitor, aktywator | = poréwnuje aktywatory, inhibitory | mechanizm dziatania | sposéb mozna
« przedstawia sposoby | powinowactwo « poréwnuje mechanizm | inhibitoréw hamujacych | sprawdzic, czy dana
regulacji aktywnosci | enzymdw do substratéw | inhibicji kompetycyinej | enzymy nieodwracalnie | substancia jest
enzyméw na podstawie wartosci | i niekompetycyjnej i odwracalnie inhibitorem
« podaje, na czym stalej Michaelisa (Ky) | » omawia sposoby « planuje odwracalnym czy
polega spregtenie « przedstawia przebieg | regulacji preebiegu i przeprowadza inhibitorem
zwrotne ujemne doswiadczenia szlakéw metabolicznych | doswiadczenie nieodwracalnym
« przedstawiarodzaje | dotyczacego wplywu pH | « wyjasnia mechanizm | dotyczace wplywu enzymu
inhibitor6wiichrolg | na aktywnos¢ enzymu | sprzgzenia zwrotnego | réznych caynnikéw
trawiennego, np. Ujemnego jako sposobu | fizykochemicznych
pepsyny regulacjl przebiegu (pH, temeratury) na
szlakéw metabolicznych | aktywnosé enzyméw
«interpretuje wyniki | + omawia regulacje
doswiadczenia wplywu | allosteryczng*
PH (lub innego czynnika) | » omawia regulacjg
na dziatanie enzyméw | ilodci enzyméw*
trawiennych
6. | Autotroficzne  wyjadnia ogélny « Wskazuje podstawowe |  wyjaénia mechanizm | + poréwnuje barwniki | + przedstawia
47. | odiywianie si praebieg fotosyntezy | rénice migdzy powstawania ATP rodlinne i wskazuje ich | argumenty
45, | organizméw— « wymienia produkty | fotosynteza wprocesie chemiosmozy | znaczenie potwierdzajace role
fotosynteza i substraty fotosyntezy | oksygeniczna wchloroplascie wfotosyntezie fotosystemow
« wymienia etapy afotosynteza « na podstawie «wyjaénia przebieg | w fotosyntezie
fotosyntezy i okredla | anoksygeniczng schematu wyjaénia doswiadczenia « planuje
ich dokladna lokalizacie | « wykazuje zwiazek fotofosforylacje dotyczacego wplywu | i przeprowadza

wkombree
« charakteryzuje
glowne etapy
fotosyntezy

« wymienia etapy cyklu
Calvina

« wyjania znaczenie
fotosyntezy dia

budowy chioroplastu
2 prebiegiem
fotosyntezy

« na podstawie
schematu analizuje
praebieg fazy zaleinej
od éwiatta oraz fazy
niezaleznej od éwiatla
 przedstawia rolg

niecykliczng
« omawia budowe
caasteczki chlorofily

« omawia budowe

i funkje fotosystemow —
i

« omavia przebieg
poszczegéinych etapow
cyklu Calvina

barwy $wiatla na
efektywnost
fotosyntezy i formutuje
wnioski

« okresla warunki,
praebieg oraz efekty
fosforylacji
fotosyntetycznej
niecyklicznej

doswiadczenie
badajace wplyw barwy
swiatla na
intensywnos¢
fotosyntezy





image12.jpeg
organizméw 2yjacych
na ziemi

« na podstawie
schematu opisuje
fosforylacie
niecykliczng

fotosystemow
wfotosyntezie

« wyjasnia role
chlorofilu i barwnikéw
pomocniczych,
fotosyntetycznych

w przebiegu fotosyntezy
« wymienia substraty

i produkty faz
fotosyntezy - zaleznej
od éwiatta i iezalezne]
od éwiatla

« omawia budowe
i daiatanie fotosystemow
« wyjania zwiazek
miedzy fazg zaleing od
dwiatla a faz niezalezng
od éwiatla

« opistje przebieg
doéwiadczenia
przedstawiajacego
wplyw barwy éwiatfa na
intensywnos¢

fotosynten

« wyciaga wnioski
2 predstawionego
doéwiadczenia
dotyczacego wplywu
barwy $wiatla na
intensywnos¢
fotosyntezy

45| Caynniki wplywalace | + wymieniaczynniki | * przedstawia « wyjaénia, jok natezenie | * wyjasnia, jakie « wykazuje zaleinosé
50. | naintensywnos¢ zewnetrzne wplywajace | rozmieszczenie 4wiatla wplywa na anaczenie dla uprawy | rozmieszczenia
fotosyntezy na intensywnos¢ chloroplastow intensywnos¢ roslin maja czynniki chloroplastéw

fotosyntezy (swiatlo, | w komérkach roslin fotosyntezy wplywajace na wkomérkach

dwtlenek wegla, wzaletnoscina « planuje  przeprowadza | intensywnoé¢ wybranych rodlin od

temepratura, woda, | natezenia éwiatla doswiadczenie badajace | fotosyntezy warunkéw éwietlnych

sole mineralne) « opisuje wplyw wplyw natezenia éwiatla | » planuje

«wymienia caynniki | czynnikow itemepratury na i praeprowadza

wewngtrzne zewngtrznych na proces | intensywnosé doswiadczenia

wplywajace na fotosyntezy fotosyntezy wykazujace wplyw

intensywnos¢ einterpretuje wykres | * opisuje wplyw temperatury

fotosyntezy zaleinokci caynnikow i natgzenia éwiatla na

« omawia przebieg intensywnosci wewngtrznych na intensywnos¢

i wyniki doswiadczenia | fotosyntezy od stzenia | intensywnosc procesu | fotosyntezy oraz

badajacego wplyw dwutlenku wegla fotosyntezy interpretuje wyniki tych

réanych caynnikow na | « formuluje wnioskina | » omawia doswiadczett

intensywnos¢ podstawie praystosowania rodlin

fotosyntezy przeprowadzonych lub | &wiatiolubnych

zilustrowanych i cieniolubnych do
doswiadcze prowadzenia fotosyntezy
w warunkach réinej
intensywnosci éwiatla

51 | Autotroficzne « wyjadnia pojecie: ~ wymienia etapy ~ omawia przebieg « wskazuje réznice « Wyjadnia znaczenie

odzywianie si
organizméw —
chemosynteza

chemosynteza
« wymienia przyklady

organizméw, u ktérych
zachodzi chemosynteza

chemosyntezy
« wyjaénia, na czym
polega chemosynteza

pierwszego | drugiego
etapu chemosyntezy

« przedstawia znaczenie
chemosyntez,

miedzy przebiegiem
fotosyntezy

a praebiegiem
chemosyntez,

chemosyntezy
wekosystemach
komin6w
hydrotermalnych
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W produkgj mate
organiczne]

52. | Oddychanie  wyjadnia pojecie: « wykazuje zwiazek  omawia przebieg “wiyjaénia mechanizm | « na podstawie
53. | komdrkowe. oddychanie komdrkowe | budowy mitochondrium | poszczegoinych etapéw | powstawania ATP praeprowadzonego
s | Oddychanie tlenowe | « zapisuie reakcje 2 prebiegiem procesu | oddychania tlenowego | w procesie doswiadczenia
oddychania oddychania « przedstawia bilans chemiosmozy wyjasnia, ze tlen jest
kombrkowego kombrkowego energetyczny wmitochondriach niezbedny do
« okresla znaczenie « na podstawie oddychania tlenowego | (fosforylacja Kielkowania nasion
oddychania analizuje schematu « przedstawia, na czym | oksydacyjna) « wyjasnia, dlaczego
komdrkowego dia praebieg glikolizy, polega fosforylacja « pordwnuje zysk faricuch oddechowy
funkejonowania reakeji pomostowej, | substratowa energetyczny brutto | zachodzi wylacznie
organizmu cyklu Krebsaifaficucha | * wyjaénia hipoteze i netto etapow wwarunkach
« wymienia etapy oddechowego chemiosmozy oddychania tlenowego | tlenowych
oddychania tlenowego | « wyréiniasubstraty | * przeprowadza « wykazuje réznice
« lokalizuje etapy i produkty tych doswiadczenie miedzy fosforylacja
oddychania tlenowego | procesow dotyczace wydzielania | substratowa
wmitochondrium « uzasadnia, e dwutlenku wegla przez | a fosforylacja
« wymienia caynniki | oddychanie komérkowe | kielkujace nasiona oksydacyjna
wplywajace na ma charakter
intensywnos¢ Kataboliczny
oddychania tlenowego | + omawia czynniki
« wymienia organizmy | wplywajace na
oddychajace tlenowo | intensywnos¢
tlenowego oddychania
komérkowego
55. | Procesy beztlenowego | + wyjasnia pojecia: « wyjania réinice ~ omawia przebieg « pordwnuje drogi « wyjadnia, dlaczego
6. | uzyskiwania energii | oddychanie migdzy oddychaniem | poszczegdinych etapéw | przemian pirogronianu | utlenianie substratu
beztlenowe, beztlenowym fermentacji wfermentacji energetycznego
fermentacja afermentacia « okredla 2ysk alkoholowej, wwarunkach

« wymienia organizmy
praeprowadzajace
oddychanie beztlenowe
i fermentacje

« okredla lokalizacje
fermentacji w komérce
i ciele cztowieka

« wymienia
zastosowanie
fermentacji

w przemysle

« omawia wykorzystanie
fermentacji w 2yciu
calowieka

« podaje nazwy etapow
fermentacji

energetyczny procesow
beztlenowych

« okresla warunki,
wktrych zachodzi
fermentacja

« analizuje przebieg
fermentacji alkoholowej
i fermentacji
mleczanowej

wfermentacji
mleczanowej

i oddychaniu
tlenowym

« pordwnuje
oddychanie tlenowe,
oddychanie beztlenowe
i fermentacje

« planuje
doswiadczenie majace
na celu wykazanie

tlenowych dostarcza
wigeej energil niz
wwarunkach
beztlenowych
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spozywezym i w zyciu

Wydzielania dwutlenku

codziennym wegla podczas
fermentacji
alkoholowej
57. | Metabolizm gldwnych | + wyjasnia pojecia: « na podstawie « na podstawie ~ omawia przebieg « wykazuje zwiazek
58 | substratéw glukoneogeneza, schematu analizuje schematu omawia rozkladu cukréw proceséw
energetycznych glikogenoliza praebieg praebieg « wykazuje zwiazek glukoneogenezy
« okredla lokalizacie | glukoneogenezy glukoneogenezy migdzy procesem i glikogenolizy
glukoneogenezy i gikogenolizy i glikogenolizy beztlenowego 2 pozyskiwaniem
i glikogenolizy « przedstawia, dlaczego uzyskiwania energii energi przez komérke
worganizmie cztowieka | glikogen jest dobrym werytrocytach
irddtem glukozy dla iw migéniach
komérek sekieletowych
a procesem
glukoneogenezy
59. | Powtdrzenie wiadomosei z rozdziatu , Metabolizm”
60| Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci | umiejetnosei z rozdziatu , Metabolizm”

Tresci podéwietlone szarym kolorem s3 rekomendowane przez MEN — zawarto je w warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej.
* Zaganienia spoza podstawy programowej.
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Rozdziat 1. Badania biologiczne

ocena dopuszezajaca
Uezer:

ocena dostateczna
Uczen:

Poziom wymagari
ocena dobra
Uezer:

ocena bardzo dobra
Uczeri:

ocena celujaca
Uczeri:

1. | Metody badawcze « rozréania metody « wyjasnia, na czym « omawia zasady « analizuje kolejne « wlaiciwie planuje
wbiologii poznawania éwiata polega réinica migdzy | prowadzenia etapy prowadzenia obserwacje
« wymienia etapy obserwacja i dokumentowania badar i dodwiadczenia oraz
badar biologicznych | a doswiadczeniem badar « odnosi sig do interpretuje ich wyniki
« okresla problem « odréznia problem « okredla glowne etapy | wynikéw uzyskanych | + odréinia probe
badawczy, hipoteze | badawczy od hipotezy | badari do konkretnych | przezinnych badaczy | kontrolng pozytywna
badawcza « dokumentuje obserwacji « ocenia poprawnos¢ | od préby kontrolnej
« odréania prébe obserwacje  proste i doswiadczets zastosowanych negatywnej
kontrolng od préby doswiadczenia biologicznych procedur badawczych
badawcze] « odréania zmienna « planuje przykiadows | + formuluje wnioski
« wskazuje sposéh zaleing od zmiennej | obserwacjg biologiczna
prowadzenia niezaleznej « wykonuje
dokumentacji dokumentacje
doswiadczenia praykladowe] obserwacji
i obserwacii
2. | Obserwadje « podaje nazwy « wyjadnia sposeb ~ porbwnuje dzialanie | + okredla zasads « na podstawie
3. | mikroskopowe elementéw ukladu daiatania mikroskopéw | mikroskopu optycznego | dziatania mikroskopu | réinych zdje¢
optycznegoiukladu | optycznego i mikroskopu fluorescencyjnego zamieszczonych
mechanicznego i elektronowego elektronowego « wyjania réinice wliteraturze
mikroskopu optycznego « wymienia zalety i wady | w sposobie dziatania | popularnonaukowej
« wymienia cechy mikroskopow mikroskopow wskazuje, za pomoca
obrazy ogladanego w optycznych oraz elektronowych jakiego mikroskopu
mikroskopie optycznym elektronowych transmisyjnego uzyskano
« obserwuje pod “podejmuje probe i skaningowego praedstawiony obraz
mikroskopem gotowe wykonania poprawnie | + samodzielnie i uzasadnia swoj wybdr
preparaty preparatu wykonuje preparaty | + stosuje pojecie
« oblicza powigkszenie mikroskopowego mikroskopowe 2dolnosé rozdzielcza
mikroskopu i obejrzenia go pod do opisu dzialania
mikroskopem mikroskopéw réznych
typéw
2. | Proste analizy « poprawnie konstruje | + odczytuje oraz “odcaytuje, analizuje, | + odczytuje, analizuje, | = stosuje podstawowe
statystyczne tabele i wykresy preetwarza informacje | interpretuje oraz interpretuje oraz paramentry
w biologii « stosuje podstawowe | tekstowe, graficzne preetwarza informacje | przetwarza informacje | statystyczne
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paramentry
statystyczne: minimum,
maksymum, érednia
arytmetyczna

iliczbowe w typowych
sytuacjach

« stosuje podstawowe
paramentry
statystyczne: minimum,
maksymum, érednia
arytmetycana,
dominanta, érednia
watona, mediana

tekstowe, graficzne
iliczbowe w typowych
sytuacjach

tekstowe, graficzne
iliczbowe

w nietypowych
sytuacjach

6.

‘Analiza materialow
trédiowych

| Powtérzenie i sprawdzer

« wykorzystuje
réinorodne irédia

i metody pozyskiwania
informacji

« odréinia wiedze
potoczna od wiedzy
uzyskane] metodami
naukowymi

nie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z

Rozdziat 2. Chemiczne podstawy zycia

7.
8.

Sklad chemiczny
organizméw

« Kiasyfikuje zwiazki
chemiczne na
organiczne

i nieorganiczne

« wymienia zwiazki
budujace organizm

« Kiasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

(Fe, 1, F)

« wymienia pierwiastki
biogenne

« wymienia wiazania

i oddzialywania
chemiczne

« wymienia funkcje
wody

« podaje wlasciwosci
fizykochemiczne wody
« wymienia funkcje soli
mineralnych

« odréinia fakty od
opinii

« omawia znaczenie
wybranych makro-

i mikroelementw

« wyjania pojecie:
pierwiastki biogenne

« okresla znaczenie

i wystepowanie
wybranych typéw
wiazar i oddzialywar
chemicznych

« wskazuje substancje
hydrofilowe

i hydrofobowe oraz
okresla ich wlasciwosci
« omawia budowe
caasteczki wody

« okredla, za jakie
‘whasciwosci wody
odpowiadaja wskazane
Zjawiska, np. unoszenie

« objadnia i komentuje
informacje, postugujac
si terminologia
biologiczna

rozdziatu ,Badania biologiczne

« charakteryzuje
budowe réznych typdw
wiazarh chemicznych

« charakteryzuje
whasciwosci
fizykochemiczne wody
« uzasadnia znaczenie
soli mineralnych dla
organizméw

« krytycnie ocenia, czy.
materiat irdlowy jest
wiarygodny

« wykazuje blgdne
2wiazki przyczynowo-
~skutkowe

« rysuje modele
réanych typow wigzaf
chemicznych

« wykazuje zwiazek
miedzy budowa

i wlasciwosciami
caasteczki wody

ajej rola w organizmie
« praeprowadza proste
doswiadczenia
dotyczace whasciwosci
wody

« krytycanie odnosi sig
do informacji
pozyskanych z réinych
irddel, wtym ze irédel
internetowych

« praeprowadza
samodzielnie
doswiadczenia
dotyczace zmian
napiecia
powierzchniowego
wody oraz wiaéciwie
interpretuje uzyskane
wyniki

« wskazuie i wyjaénia
sposéb oddzialywar
miedzy czasteczkami
na funkcjonowanie
organizméw
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sig lodu na powierzchni
wody

5. | Budowal funkcje < Wasyfikuje sacharydy | » okredla kryterium « wskazuje réznice « omawia powstawanie | + planuje
10. | sacharydéw na monosacharydy, Klasyfikacji sacharydéw | miedzy poszczegdinymi | form pierscieniowych | i przeprowadza
n disacharydy « wyjasnia, wjaki monosacharydami monosacharydéw doswiadczenie
i polisacharydy oraz | sposéb powstaje « charakteryzuje « lustruje powstawanie | pozwalajace wykry¢
podaje ich prayklady | wiazanie iporéwnuje budowe | wiazania glukoze
« wymienia wladciwosci | O-glikozydowe (a,8) | wybranych O-glikozydowego « wyjasnia wiasciwosci
monosacharydéw, « omawia polisacharydéw « planuje redukujace glukozy
disacharydow i wystgpowanie « pordwnuje budowe | doéwiadczenie majace | + wyjasnia, dlaczego
polisacharydéw i znaczenie wybranych | chemicana na celu wykrycie skrobia i celuloza
« nazywa wigzanie monosacharydéw, monosacharydéw, glukozy wmateriale | pefnia odmienne
glikozydowe i wskazuje | disacharydow disacharydow biologicznym funkeje
je na schematach i polisacharydow i polisacharydow worganizmie
cukréw zlozonych « wskazuje sposéb « planuje doswiadczenie
«nazywacaynnikza | wykrywania skrobi majace na celu wykrycie
pomoca ktére wykryje | wmateriale skrobi
skrobig biologicznym « planuje i przeprowadza
doéwiadczenie
pozwalajace wykry¢
skrobig w bulwie
ziemniaka
12 | Budowalfunkeje ~Wasyfikuje lipidy ze | » wyjasnia, na czym « charakteryzuje ~ pordwnuje  wyjadnia zwiazek
13, | lipidéw wagledunabudowe | polega roznica migdzy | budowe lipidéw poszczegéine grupy migdzy budowa
caasteczek tluszczami nasyconymi | prostych, zlozonych lipidéw poszczegdinych lipidéw
« podaje podstawowe | a tluszczami wtym izoprenowych | + omawia budowg a funkejami, jakie
funkeje lipidéw nienasyconymi « wyjaénia znaczenie | fosfolipidow i ich peinia w organizmach
« podaje podstawowe | « wymienia kryteria cholesterolu rozmieszczenie « planuje
anaczenie lipidow Klasyfikacji lipidow « wskazuje wiazek wblonie biologicznej | i przeprowadza
« wskazuje znaczenie | » omawia budowe migdzy obecnoscia « analizuje i pordwnuje | doéwiadczenie
cholesterolu tréjglicerydu wiazarh podwdjnych budowe triglicerydu | dotyczace wykrywania
« omawia budowe whkwasach tluszczowych | ifosfolipidu lipidéw w nasionach
fosfolipidéw i ich a wiaiciwosciamilipidéw | + wyjaénia znaczenie | stonecznika
rozmieszczenie w blonie Karotenaidéw dla rodlin
komérkowej
14, | Aminokwasy. ~ wymienia rdine « podaje kryteria < charakteryzuje grupy | = porwnuje bialka « zapisuje dowolng
15. | Budowaifunkcje rodzaje aminokwasow | Klasyfikacji bialek bialek ze wzgleduna | fibrylarne i globularne | sekwencjg

bialek

« przedstawia budowg
aminokwaséw
biatkowych

« wskazuje wiazanie
peptydowe

pelnione funkeje, liczbg
aminokwasow

« pordwnuje proces
koagulacjii denaturacji
biatek oraz wskazuje ich

aminokwaséw
wtripeptydzie
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« podaje nazwe,
wigzania migdzy

wyjaénia, na czym
polegaja i w jakich

wiaficuch | strukturg
oraz obecnosé

znaczenie dla
organizméw

vykazuje zwiazek
budowy biatek 2 ch

aminokwasami warunkach zachodz | elementéw funkejami
« wymienia poziomy | koagulacja i denaturacja | nieaminokwasowych worganizmie
organizacji bialek — biatek « zapisuje reakcjg
strukturg przestrzenng | + podaje wplyw powstawania dipeptydu
« podaje nazwy grup | wybranych czynnikow | « wyjadnia znaczenie
biatek ze wzgleduna | fizykochemicanychna | struktur I I-, Il
pelnione funkeje, liczbe | biatka W-rzgdowej bialek
aminokwasow « charakteryzuje « wyjania znaczenie
wiaficuchu, strukturg | struktury , I, il oddzialywari w
« wymienia iV-rzgdowa strukturach Il 1V-
praykladowe biatka « zapisuje wdr ogdiny | rzedowej biatka
i podaje ich funkcje aminokwasow « charakteryzuje biatka
« omawia budowe « Kiasyfikuje biatka ze | proste i zlozone
biatek wagledu na funkdje
« okredla biologiczne | pelnione w organizmie
anaczenie biatek
(albuminy, globulny,
histony, kolagen,
Keratyna, hemoglobina,
mioglobina)
6. | Wiascwosc « wymienia < opisuje dodwiadczenie | « wyjadnia, wjakich « praeprowadza < planuje
iwykrywanie biaek | podstawowe wplywu jednego warunkach zachodza | dodwiadczenie i praeprowadza
‘whasciwos bialek 2 caynnikéw koagulacja i denaturacja | dotyczace wplywu doswiadczenie wplywu
« wyjasnia pojecia: fizykochemicznych biatek réanych caynnikow réinych substancji na
koagulacja, na biatko « wskazuje rénice fizykochemicznych whasciwosci biatek
denaturacja migdzy koagulacia (pH, temperatura) eplanuje
« wymienia czynniki a denaturacia biaek na biatko iprzeprowadza
wywolujace doswiadczenie
denaturacje wykazujace obecnosé
biatek ~ reakcja
biuretowa
17. | Budowa funkeje « charakteryzuje < wyjadnia, na czym « charakteryzuje < rourGania zasady « wyjadnia zwiazek
18 | nukleotydéw oraz budowe pojedynczego | polega budowe chemiczng azotowe na podstawie | sekwencji DNA

kwaséw nukleinowych

nukleotydu
DNAIRNA
« przedstawia rolg DNA

komplementarnosé
zasad

« przedstawia rodzaje
nukleotydéw i ich role

i budowe przestrzenng
caasteczek DNA oraz
RNA

waorbw
« oblicza procentowa
zawartoé zasad
azotowych w DNA

2 1-r2dowa strukturg
biatek

« rozwigzuje zadania
0 wyzszym stopniu
trudnoéci dotyczace
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~ Wymienia wiazania
wystgpujace w DNA
IRNA

« wymienia rodzaje
RNA

i okredla ich rol

« okredla lokalizacje
DNA w komérkach
eukariotycznych

i prokariotycznych

~wymienia
dinukleotydy

iich role

« wymienia i wskazuje
wiazania w czasteczce
DNA

« wyjasnia pojecie:
podwdjna hellsa

« pordwnuje budowe
i rolg DNA 2 budowa
i rola RNA

« przedstawia proces
replikacji DNA

« rysuje schemat
budowy nukleotydéw
DNATRNA

 wykazuje zwiazek
replikacji z podzialem
komérki

zawartodci zasad
azotowych
w ezasteczce DNA

w blonach biologicznych

bion biologicznych

19. | Powtérzenie | utrwalenie wiadomosci z rozdziatu ,Chemiczne podstawy tycia”
20. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos | umiejetnoscl z rozdzialu ,Chemiczne podstawy Zycia”
| Rozdziat 3. Komérka - podstawowa jednostka zycia
21 | Budowai funkeje « wyjaénia pojecia: « wyjatnia zaleinos¢ | » Klasyfikuje komorkize |+ wymienia przykiady | + wyjasnia, dlaczego
22. | komérki. Rodzaje komrka, organizm | migdzy wymiarami wagledu na najwigkszych komérki maja
komérek Jednokomdrkowy, komérkia e wystepowanie jadra i najmniejszych niewielkie rozmiary

organizmy powierzchnia komérkowego komérek rodlinnych | + argumentuje
wielokomérkowe, i objstoscia « charakteryzuje funkdje | i zwierzecych i wyjaénia praycayny
organizmy tkankowe, | * rysuje wybrana struktur komérki « analizuje znaczenie | rinic miedzy
formy kolonijne komérkg eukariotyczng | prokariotyczne] wielkoscl | kstaitu komérkami
« wymienia prayklady | na podstawie * poréwnuje komérke | kombrkiw transporcie | + wykazuje awiazek
komérek obserwacji prokariotyczng substancji do funkeji organelli zich
prokariotycznych mikroskopowe] 2komérk eukariotyczng | iz komérki budowa
i eukariotycznych * podaie funkeje « wskazuje cechy « samodzielnie « wykazuje  omawia
« wskazuje na rysunku | réznych komorek wspoine i r6inice migdzy | wykonuje nietrwaly | zwiazek budowy
i podaje nazwy struktur | w zaleznosci od miejsca | komdrkami preparat mikroskopowy | komérkiz pefniona
komérki wystepowania eukariotycznymi « przedstawiablony | przez nia funkeja
prokariotycznej wewnatrzkomérkowe
i komérki Jako zintegrowany
eukariotyczne] system strukturalno-
« rozr6znia komérki: ~funkcjonalny oraz
awierzeca, roslinna, okredla jego rolg
graybowa wkompartmentacji
i prokariotyczna komérki

23. | Blony biologiczne * wymienia i wskazuje | + omawia model « charakteryzuje biatka |  analizuje viyjadnia zwigzek
skladniki blon budowy blony blonowe rozmieszczenie biatek | wlasciwosc bialek
biologicznych biologicznej + omawia budowg i lipidw w blonach blonowych z budowa
« wymienia wiaéciwosci | + wymienia funkcje i wlaéciwodcilipidéw | biologicznych komérki
blon biologicznych biatek blonowych wystepujacych « wyjasnia wiasciwosci





