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Szczegółowe wymagania edukacyjne dla klas 3A, 3B, 3B1, 3B2, 3B3, 3C, 3D, 3F, 3I

[image: ]





[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ][image: ]


[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
image7.jpeg
T4 | Higiena i choroby Tczart Tczart Tczart
ukdadu ruchu « wymienia skiadaiki « rozéznia utazy « omawia przyezyny i « omawia sposoby « wyjasnia, wjaki
pokarmowe, ktore maja | mechaniczne szkieletu skutki wad kregostupa Zapobiegania sposab transfuzia
pozytywny wpiywna | » wymicnia cechy « omawia przyezyny i osteoporozie i
stan uldadu ruchu prawidiowej postawy skutii plaskostopia o wskazuje przyezyny | moze wplynaé na
« wymienia korzysci, ciata « omawia przyczyny oraz |  zmian zachodzacych | - uzyskiwanie przez
jakie organizm o charakteryzuje choroby | sposoby diagnozowania | W ukladzie ruchu na sportoweow lepszych
czlowicka czerpie 2 uldadu ruchu ileczenia osteoporozy skutek osteoporozy wynikéw oraz jakie
regulamej aktywnosci | o wykazuje, e codzienna | » wyjasnia wplyw dopingu | * przewiduje skutki skutki zdrowotne
fizycznej aktywnosé fizyczna 1a organizm czlowieka ‘niewlasciwego ‘wywoluje ten rodzaj
 dostrzega znaczenie wptywa korzystnie na « wykazuje. ze diugotrwale |  Wykonywania éwiczen |  dopingu
utrzymywania uitad ruchu przebywanie w pozycji fizyeznych * przedstawia
prawidiowej postawy | » przedstawia skiadniki sicdzacej jest niezdrowe | * omawia dziatanie argumenty
ciata dicty niczbedne do dia ukladu ruchu wybranych grup przemawiajace
+ rozpozuaje wady pravidiowego « charakteryzuje wptyw érodicor 2 stosowaniem
postawy na schematach | funkejonowania ukfadu dopingu na organizm dopingujacych manipulacji
Iub na podstawie opist | ruchu czlowieka i
« wymienaprzyezy | o wyjasnia Kedywaro | » opioe, ak nalezy usportoveors
povstavanis wad stosowc swplementy | sapobedac wadom eelyupskivania
postawy diety postawy Lo
+ przedsiavia przyczyny | o praedstavia metody ety maecie
. g)’:;in:;;p‘l; R ;:,:::;gma wadom stosowaniu takich
‘manipulacji
urazy mechaniczne
ukdad ruchu
« wymienia choroby
uldadu ruchu
« dowodzi korzystaego
wptywu Ewicze
fizycznych na zdrowie
« definivje pojecie doping
15. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw: ,Organizm czlowieka jako funkcjonalna cal
16. | powlokowy”, ,Uklad ruchu”
| Rozdziat 4. Uklad pokarmowy
17. | Odzywianie sie zwierzat | Uczeit Uczeit Uczeit Uczeit Uczoit
« definivje pojecia « Wyjasnia roznice miedzy | » wskazuje rozmice « wyjania,aczym | » wykazuje zwiazek
organizm cudzozywny trawieniem w diugosci przewodu polega modyfikacja miedzy budowa
(heterorroficzny), zewnatrzkomérkowym pokamowego ukdadu pokarmowego | ukdadn
irawienie 2 trawieniem drapieznika i W rozwoju pokamowego a
« Klasyfikuje zwierzgtaze | wewngrzkomérkowym | - roslinozercy ewolucyjaym frybem zycia
wazgledu na wiellkosé i | » wskazuje roznice w « przedstawia adaptacie Kolejnych grup Zwierzecia
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stan skupienia ‘budowie ukdadu wbudowie Zwierzat « wyjasnia, dlaczego
‘pobieranego pokarmu pokarmowego miedzy 1 funkcjonowaniu » okresla, czy czlowiek wyksztalcenie mieéni
(makrofagi, mikrofagi, | zwierzetami ukdadow pokarmowych | - jest mikrofagiem czy | przewodu
piynozercy) acelomatycznymi, Zwierzat ‘makrofagiem. i pokarmorvego
« przedstawia, na czym celomatycznymi w zaleznosci odrodzaju | uzasadnia swoja umozliwilo szybsza
polega trawienie ipseudocelomatycznymi | pokarmu i sposobujego | odpowiedz i wydajng obrobiee
zewnatizkomérkowe | » przedstawia znaczenie pobierania « wyjasnia roznice pokarmu
i trawienie ‘mikiobiomu ‘miedzy rodzajami
wewnatrzkomérkowe ‘pokarm (up. roslinny,
+ omawia plan budowy Iierzecy) 1 wykazue
ukdadu pokarmorwego przystosowania
« dzieli zvierzeta na wukladzie
celomatyczne, pokarmowym, jakie
acelomatyczne wyksztalcily
i psendocelomatyczne zwierzeta, by go
spozywat
18 | Organiczne skiaduils | Uczent Tczart Tczart Tezer Tczart
19. | pokarmowe. * wymienia nazwy  rozroznia budulcowe * porownuje pokarmy  przewiduje skutki * porownuje wartosé
sidadnikcow i energetyczne skiadniki | pelnowartosciowe diety wegaiiskiej energetyczng biatek
pokamowych pokarmorve 2 polaarmami * poréwnuje zawartosé | 2 wartoscia
« wymienia przykiady |  omawia role skiadnikéw |  micpelnowartosciowymi | biatek w energetyezna
produktow pokarmowych w « podaje czynniki poszczegolaych weglowodanow
spozywezych bogatych | - organizmie decydujace o wartosci produktach ithuszezow
w poszczegélne « podaje roznice miedzy odzywezej pokamow | » przewiduje skutki « wyjasnia zaleznosé
skladniki pokarmowe: ‘biatkami * wyjasnia roznice miedzy ‘niedoboru i nadmiaru ‘miedzy stosowana
« wymienia podstawowe | - pehowartosciowymi bialkami poszezegolaych dieta
funkcje poszezegolnych | 2 biatkami pelnowartosciowymi skiadaikow a zapotrzebowaniem
skiadaikow niepelnowartoéciowym | - a biaikami pokarmowych organizmu na
pokarmowych » definiuje pojecia: niepelnowartosciowymi | o wyjasnia, ze w poszezegolne
aminokwasy egzogenne, | * wykazuje. ze obecnosé ‘przypadku stosowania skladniki pokarmowe:
y aminokwasy endogenne | - thuszczow w pozywieniu | - diety bez biatka « uzasadnia znaczenie
przyswajalne « podaje przykiady czlowicka jest niezbedna |  zwierzecego bardzo dostarczania do
i nieprzyswajalne aminokwaséw « wyjasnia sposéb wazne dia zdrowia jest | organiziu kwasow
« definivje pojecia endogennych transportowania i role spozywanie omega-3 i omega-6
‘Blonnik, i aminokwaséw cholesterolu v urozmaiconych we whaiciwych
« podaje funkj egzogennych organizmie posilkéw bogatychw | proporcjach
biatko roélinne

* przedstawia zrodia
biatek dla organizn

* przedstawia przemiany
cholesterolu w
organizmie

« wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia
czlowieka

« wymienia kryteria
podziatu weglowodanow

« wyjasnia znaczenie
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‘blonnika pokarmowego W
diecie

20, | Rola witamin Tczart Tczart Tczart Tczart Tczart
21 | Nieorganiczne siiadniki | » definivje pojecia « wyjasnia zasady « omawia skutki niedoboru | » uzasadnia zwiazek | » analizuje zaleznosci
pokarmowe witamina, Klasyfikacji i nadmiaru wybranych miedzy ‘miedzy uwodnieniem
Iiperwitamin i nazewnictwa witamin ‘witamin v organizmie wiaiciwosciami wody |  organizmu a tempem
Iipowitamino: « wymienia nazwy czlowieka a pelnionymi przezniz |  metabolizmu
fawitaminoza, bilans pokarméry bedacych « podaje przyklady funkecjami « wyjasnia na
wodny Z6diami witamin ‘naturalnych « wyjasnia, dlaczego podstawie
« podaje przykiady rozpuszezalnych antyutleniaczy, ktorymi | dodawanic thuszezow | dostepych zrodet
witamin wtluszczach i wwodzie | s niektore witaminy (A, | (oliwy fub oleju) do zdrowotne
rozpuszczalnych * omawia funkcje witamin C.E) Warzyw ma wplyw na konsekwencje
W thuszczach i witamin rozpuszezalnych * omawia znaczenie przyswajalnosé spozywania
rozpuszczalnych w W thiszczach i w wodzie wybranych makro- witamin ‘nadmiernej ilosci soli
wodzie * wymienia przyczyay imikroelementow Juchennej
« wymienia zr6dia awitaminozy « omawia objawy * wyjaénia na
witamin 1 hipowitaminozy ‘niedoboru wybranych podstawie
* wymienia podstawowe | o omawia znaczenie wody |  mikroelementow i dostepnych zrodet,
fankcje poszczegdinych | dia organizimu ‘makroelementor jakie znaczenie maja
‘witamin « omawia znaczenie « wyjasnia, na czym polega antyutlenacze dla
* wymienia skutki skladnikéw mineralnych ‘mechanizm regulacji prawidiowego
‘niedoboru wybranych dla organizmu ‘Dilansu wodnego funkcjonowania
witamin o wymienia nazwy choréb | czlowieka organizmy
* podaje kryterium ‘wywoknych niedoborem
podziatu skiadaikéw witamin
‘mineralnych
« wskazuje obecnosé
oétodia pragnienia W
podwzgérzu
« wymienia nazwy
‘makroelementow
i mikroelementow
« podaje funkeje wody
72| Budowai fugkee Tczer Tczart Tczart Tczart Tczart
23. | ukiadu pokarmowego | o wyrdznia wukladzie | « wyjasnia. na czym polega | + wyjaénia role z6ici o przedstawia zwigzek | » porowmnje przekroje
pokarmowym przewsd | trawienie pokarmow W trawieniu thiszezow budowy odcinke cian odcinkéw
pokamowy i gruczoty | » wyjaénia role jezyka « omawia dziakanie przewodu przewodu
trawienne i gardia w pofykaniu enzymé trzustkowych | pokammowego pokarmorego

« wymienia nazwy

pokarmu

i enzymow jelitowych

2 pelnionymi przez nie

« wykazuje znaczenie
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‘odeinkéw przewodu

« wyjasnia, jakg role

« omawia budowre

‘Tunkcjami

Wystepowania rabka

cukrow, thuszezow i

iz udzial  trawieniu

roztworu na trawienie

pokamovym

pokarmorego odgrywa Slina wydzielana | kosmkéw jelitowych « omavia mechanizm szczoteczkowego
1 gruczolow przez slinianki « analizuje mechanizm ‘poiykania pokarmu * poréwuuje skiad
trawiennych o przedstawia role naglosni |  wehianiania sidadnikéw | ® charakteryzuje funkcje | 1role wydzielin

* podaje funkcje jamy ‘podczas przetykania pokarmowych gruczotéw biony ‘produkowanych
ustnej, gardia, przeiyku, | pokarmm « wyjasnia. dlaczego Sluzowej zoladka przez Slinianki,
zofadka « wskazuje miejsce enzymy proteolityczne sa | ® przedstawia, dlaczego |  Watrobe
ijelit Wystepowania oérodkéw Wytwarzane w formie Wwystepowanie i trzustie

« przedstawia budowe nenwowych, ktore nicaktywnych mikrobiomu ma duze | * Wyjasnia, dlaczego
irodzaje zebow reguluja defekacie procnzymow maczenie dia przewod pokarmowy

o przedstawia znaczenie | o wymienia odcinki jelita | + omawia znaczenie prawidiowego musi miec ziozona
ruchéw cienkiego i jelita grubego | mikrobiomu dia fankcjonowania budowe
perystaltycznych « omawia fuskeje watroby | - prawidiowego organizm.

« podaje funkeje zofadka | i trzustki w trawiemiu Funkcjonowania
i dwunastnicy pokarmér organizmu

« podaje funkeje « wymienia skiadaiki soku
Slinianek, watroby i trzustkowego oraz soku
trzusti jelitowego

« charakteryzuje 26i¢ « wyjasnia funkeje

« definivje pojecic Kosmkow jelitowych
enterocyt « omawia funkcje jelita

« podaje nazwy enzyméw | - grubego
trawiennych zawartych | o przedstawia role
w Slinie § w soku ‘mikrobiomu
trzustkowym

« podaje skiad soku
zoladkowego

« przedstawia funkeje
jelita cienkiego i jelita
grubezo

« przedstawia funkeje
Kosmkow jelitowych

« oktesla micjsca
wehlaniania substancii

24, | Procesy mawiemia1 Tczert Tczart Tczart Tczart Tczart
25. | wehianiania « definivje pojecia « wskazuje substraty, « opisuje procesy trawienia | » charakteryzuje etapy | » wyjaénia. dlaczego

trawienie, enzymy produkty oraz miejsca i wehianiania cukrow, trawienia produkty trawienia
trawienne, chylomikron | dziatania enzymow bitek oraz thszczow poszezegolaych truszezow sa

« wymienia enzymy trawienaych « omavia przebieg skadnikcow wehlaniane do
trawienne dzieki ktorym | » podaje inna funkcje doéwiadczenia pokarmowych naczy
‘zachodzi trawienie Kvasu solnego w zofadku | - badajacego wpiyw pH w przewodzie limfatycznych, a nie

do naczyii
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trawienie biatek

« okresla, w ktérych
‘migjscach przewodu
pokarmorego dziataja
enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

« okreéla lokalizacje
oérodka glodu i osrodka

biatek
« podaje nazwy wigzan
chemicznych, ktdre 53

rozkiadane przez enzymy
trawienne

« omavia procesy trawienia
zachodzace w jamie
ustnej, zoladiau i jelicie

« wyjasnia mechanizm

skrobi przez amylaze,
dlinowa

« wyjasnia, jaka role
oderywaja oérodek glodu
i oérodek sytosci

« analizuje wpiyw odezymu
roztivoru na trawienie
biatek

« wyjasnia, co dzieje sie

o planje i
przeprowadza
doswiadczenie,
Ktérym mozma
sprawdzic waruaki
travwienia skrobi
(wptyw pH na
aktywnos¢

enzymatyczng

Trwionosaych

« dowodzi, ze na
odczuwanie glodu
i sytosci moga
wpiywac rozne
czynniki, np. stres

« wyjasnia na
przykiadzie sposoby
regulacji czynnosci

sytosci wehtaniania produktow | 2 wehlonietymi amylazy slinowej ukdadu
trawienia w kosmlach ‘produktami trawienia trawiacej skrobi¢ oraz | pokarmowego
jelitowych formuiuje wnioski na
* na podstarvie schematu podstarvie uzyskanych
opisuje dziatanie wynikéw
osrodkéw glodu i sytosci © wyjasnia mechanizm
dziatania ostodka
glodu i oérodia
sytosci
« ma podstavwie
schematu analizuje
mechanizm transportu
glukozy,
aminokwasér
slicerolu i kwaséw
ttuszczowych przez
blony enterocytu.
26| Zasady racjonalnego | Uccens Tezan Tezan Tezan Tezan
odzywiania sie « definivje pojecie bilans | « wyjasnia, czym sa bilans | » oblicza wskaznik BMI | = opracowuie « przedstawia pie¢
energenyezny energetyczny dodatai dla 0560 obu pici w jednodniowy jadtospis | propozycii dziatai,
* podae, jakie jest ibilans energetyczny sozaym wieku oraz zgoday torych podiecie
zapotrzebowanie ujemny okreslaja na jego 2 zasadami pozwoliloby
energetyczne czlowieka | » charakteryzuje zasady podstawie, czy dane racjonalnego Zmniejszyeé tyzgko
wzalezmoici od wieku, | racjonalnego odzywiania | osoby maja prawidiowa | odzywiania sie wystapienia otylosci

aktywnoici fizycznej
i wykonywanej pracy
(wikeal)

« opisuje piramide
2drowego zywienia i
stylu zycia

o wskazuje, ze wielkos¢
porcji i proporcje
skladnikow positkow s3
elementem racionalnego

sie

* przedstawia argumenty
potwierdzajace,
2 spozywanie nadmiaru
soli
istodyczy jest szkodliwe
dia organizmy

« charakteryzuje przyczyny
i skutk otylosci zwigzane
2 niewhaiciwym trybem

mase ciala czy nadwage
Iub niedowage

« analizuje piramide
2drowego zywienia i
stylu zycia i przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji skiaduikow
pokarmowych
w spozywanych
positiach

« charakteryzuje
‘zaburzenia odzywiania
i przewiduje ich skutki
2drowotme

« przedstawia skutki
otylosci u miodych
0s6b

« charakteryzuje otylosc
oraz dowodzi jej
negatywnego wplywy

u nastolatiow
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dyfuzii

‘odzywiania oy « wyjastia toznice miedzy | ma zdrowie
« wymienia podstawowe bulinig a anoreksja
przyczyny i skutki
otylosci
« oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)
« wymienia podstawowe
‘zZaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)
7. | Choraby ukiadu Tczer Tczart Tczart Tczart Tczart
pokarmorego « podaje podstawowe | o wymienia przyczynyi | » charakteryzuje « rozpoznaje chotoby | » przedstawia
metody diagnozowania |  objawy choréb podstawowe metody ukdadu pokarmowego | argumenty
chordb ukladu pasozymiczych ukdadu diagnozowania chorsb na podstarie potwierdzajace teze,
pokarmowego (USG pokarmorego ukdadu pokarmorego charakterystycznych | ze choroby
jamy brzusznej. badania | « wymienia i opisuje « wymienia objawy choréb |  objawow bakteryjne
‘endoskopowe: wybrane winusowe bakteryjnych, « omawia szczegélowo | i wirusowe moga
gastroskopia, choroby przewodu wirusowych metody mieé wplyw na
kolonoskopia) pokarmowego, m.in. ipasozytniczych oraz diagnozowania chorob |  powstawanie, wzrost
« Klasyfikuje choroby WZW typu A, BiC metody profilaktyki tych |  ukiadu pokarmowego: |  1102Ww6] komorek
‘ukladu pokarmowego  charakteryzuje choroby chordb ‘gastroskopie ‘nowotworowych
na pasozytnicze, ukdadu pokarmowego: | ® przedstawia czynniki ikolonoskopie ukdadu
wirusowe i bakteryjne choroby nowotworowe ryzyka, ktére sprzyjaja  dowodzi, ze whasciwa pokarmowego
« wymienia nazwy chordb | (rak zoladka, rak jelita rozwojowi choréb profilaktyka odgrywa | *na podstawie
pasozymiczych rubego) noworworowych ukladu | ogromna role wwalce | dostepuych zrodet
1podaje nazwy pokarmowego z chorobami ukladu przedstawia
pasozyto (tasiemiec, pokarmorvego 1opisuje nowoczesne
glista Iudzka, owsikc «na podstarvie ‘metody endoskopii
Iudzki, wlosien krety) dostepnych zrodet
« wymienia bakteryjne przedstawia
i wirusowe choroby 1 opisuje nowoczesne
ukdadu pokarmorwego ‘metody endoskopii
« podaje sposoby
Zapobiegania chorobom
ukdadu pokarmorwego
28. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,Uklad pokarmowy”
k)
| Rozdziat 5. Uklad oddechowy
30. | Ukiad oddechowy Uczei Uczoi Uczei Uczoi Uczoit
uzwierzat « definiuje pojecia « omawia wanunki « poréwaje warunki « uzasadnia zwigzek | » okresla, czym jest
oddychanie komorkowe, | zachodzenia dyfuzii wymiany gazowej w miedzy sposobem cisnienie parcjalne
wymiana gazowa, « wyjasnia znaczenie wodzie 1 na ladzie, wymiany gazowej a i jakie ma ono
dyficya. cisnienie uwzgledniajac wady i wielkoscia znaczenie dia
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czgsteczkowe
(pargjalne)

« przedstawia etapy
wymiany gazowej

« przedstawia dziatanie
phuc dyfuzyjnych i phuc
wentylowanych

W Wymianie gazowe]

« pordwaje wymizne
‘gazow zewnetrzm 7
wymiang gazowa
wewnetrzn

« przedstawia budowe phuc
kregowedw

‘Zalety tych érodowisk

« wyjasnia, dlaczego dia
wielu Zwierzat proces
wymiany gazowej
odbywa sie cala
powierzchnia ciata

« wyjasnia roznice miedzy

Ttrybem zycia
Zwierzat

« wykazuje zwiazek
miedzy lokalizacja
(zewnetrzna
i wewnetrzna) oraz
budowa powierzchni

wymiany gazowej

« wyjasnia znaczenie
fankejonowania
‘mechanizmow
‘wspomagajacych
wymiane gazowa yb
(mechanizm wieczek

« wymienia narzady « opisuje na podstaie ‘phucami dyfuzyjoymi wymiany gazowej skazelowych,
Wwymiany gazowej u schematu mechanizm aplucami a srodowiskiem zycia tryskawki)
wierzat wodnych i podwojnego oddychania |  wentylowanymi « porownue i analizuje
Iadowychorazpodaje | uptakow « omawia dziaknie wartoici cisnienia
przyklady organizmow. |  podaje grupy zwierzat, wieczek skizelowych i parcjalnego tlenu
uktérych wystepujate | u ktorych wystepuja tryskawki utyb i dwutlenku wegla
narzady phuca wentylowane, i « okresla, czy tchawki wosrodkach

grupy zwierzat, uktérych | mozna zaliczyé do ‘Dbioracych udziat w
wystepuia phica narzadéw wymianie gazowej
dyfuzyjne wentylowanych « poréwuje budowe
* wyjasnicnie mechanizmu | Phuc zwierzat
wentylacji u plazéw, nalezacych do
gadow, ptakew i ssakéw | kregoweow
« wyjasnia znaczenie
podwéjaego
oddychania dia
pakow
31 | Budowai fumkee Tczart Tczart Tczart Tczer Tczart
ukdadu oddechowego | » definiuje pojecie « przedstawia znaczenie | » wyjasnia zaleznosci o wymienia czyaniki | o wykazuje, ze
surfakaant ukdadu oddechowego dla | miedzy budowa decydujace wymiana gazowa

« wymienia nazwy fankejonowania poszczegolnych o wysokoici ofaz oddychanie
elementow budujacych |  organizmu odcinkow ukiadu inatezeniu glosu Komérkowe
ukdad oddechowy i * przedstawia budowe i oddechowego « wyjasnia roznice umozliwiaja
wskazuje, role optucnej aich funkcjami w budowie krtani funkcjonowanie
2c sklada sic onz drég | » wyjasnia roznice miedzy | * omawia mechanizm zeiiskiej i krtani organizmu.
oddechowych oraz phuc | wymiang gazowa powstawania glosu meskicj * podaje argumenty

« wymienia funkcje 2 oddychaniem « wyjasnia znaczenie « wykazuje na potwierdzajace duze
poszezegolaych Komérkowym surfaktantu dla podstawic obserwacji |  znaczenie naglosni
elementow ukiadu + omawia funkcje gloéni prawidiowej wymiany mikioskopovych, ze |  podczas pofykania
oddechowego i naglosni gazowej budowa pecherzykow |  pokammu
czlowieka « omawia zwigzek miedzy | W pecherzykach phucnych wynika z ich

« lokalizuje na ‘budow a funkeja phuc phucnych przystosowania do
schematach « wyjasnia zwiazek misdzy efelctywnej dyfuzji
poszczegolne elementy | budows pecherzykow
ukdadu oddechowego phucnych a wymiana
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azows

37 | Wentylacja phuc Tczart Tczer Tczart Tczart Tczart
33. | iwymiana gazowa » przedstawia mechanizm | * Wyjasnia, na czym polega | » wskazuje czynniki * wykazuje zwiazek « okreéla zaleznosci
wentylacji piuc ‘mechanizm wentylacji wpiywajace na wigzanie |  miedzy budowa miedzy
« definiuje pojecia phuc i oddawanie tlenuprzez | hemoglobiny ajej rola | - oddychaniem,
calkowita pojemnos¢ | » poréwimje mechanizm hemoglobine W transporcie gazow | wentylacja i
plic. pojemnosc ‘wdechu z mechanizmem | ® omawa transport « omawia mechanizm wymiana gazowa
Zyciowa phic, wydechu dwutlenku wegla w regulacji czestoici | » omawia wpiyw
Sspolczymmik « omaria mechanizm organizmie czlowieka oddechow soznych czynnikow
oddechowy (RQ) wrymiany gazowej o na podstawie wykresu | » wyjasnia mechanizm | na wiazanie
« podaje lokalizacje zewnetrznej analizuje zmiany wymiany gazowej i oddawanie tlenu
ostodka oddechowegoi | i mechanizm wymiany ‘zawartosci procentowej | w plucach 1w przez
opisuje jego dzialanie | gazowej wewnetrznej oksyhemoglobiay tiankach oksyhemoglobing
« poréwauje skiad « wskazuje roznice miedzy | W zaleznosci od cisnienia | na podstawie * przewiduje skutki
powietrza wdychanego catkowita pojemnoscia parcjalnego tlenu gradientu cisnien wplywu zbyt
ze skladem powietrza phuc a zyciowa * przedstawia, opistje parcjalaych tlenu niskiego
wydychanego ‘pojemnoscia pluc 1poréwnuje dziatanie 1dwutlenku wegla 1zbyt wysokiego
« wyjasnia zmaczenie « omawia role krwi innych biakek wizzacych | » wyjasnia, w jaki cisnienia
przepony i mieéni w transporcie gazow tlen (hemoglobina plodu, | sposob cisnienie atmosferycznego
‘miedzyzebrowych oddechowych - tlem ‘mioglobina) atmosferyczne na prawidiowe
wwentylacji phuc i dwutlenku wegla « wyjasnia znaczenie wptywana wymiane | funkcjonowanie
« wymienia todzaje « przeprowadza wepolczymnika gazowy organizmy
wymiany gazowej i doéwiadezenie oddechowego (RQ) « wyjasnia, jak zmienia
podaje, gdzie one sprawdzajace zaWaitosé |  przedstawia, jakie si¢ powinowactvo
zachodz dvutlenku wegla w problemy oddechowe hemoglobiny do tlemu
« przedstavia przebieg powietrzu wdychanyiii | moga wystapic u ludzi w rozmych warunkach
dyfuzii gazow w ‘wydychanym przebywajacych PH i temperatury krwi
phucach na duzych wysokosciach |  oraz w zaleznoici od
Iub znacznych ciénienia parcialnego
giebokosciach tlen,
34| Zaburzenia Tczart Tczert Tczart Tczart
funkcjonowania ukladu | » wymienia * Klasyfikuje rodzaje * wyjasnia zaleznosé  przewiduje skutki  przeprowadza
oddechowego zanieczyszczenia zZanieczyszczed powietiza |  miedzy wystepowaniem | choréb ukladu ‘pomiar abjetosci phuc
powietrza i wymienia ich zrodia chordb drog oddechowego 2 wykorzystaniem
« wyjasnia, w jaki sposdb | « wyjasnia wpiyw oddechowych « omawia sposoby samodzienic
‘mozna chronié sie przed |  zanieczyszezen powietrza | a stanem wdychanego diagnozowania zrobionej aparatury
smogiem 12 ukiad oddechowy powietrza {lecsenia wybranych | oraz formuluje
« omavia skutki palenia |  podaje zrodfa czadu * omawia wpiyw czadu chordb ukladu wnioski na podstarie
tytonin « wykazuje szkodliwosé 2 organizm czlowieka | oddechowego uzyskanych
* wymienia metody ‘palenia papierosow, takze | ® omawia sposoby.  proponuje i uzasadnia wynikéw
diagnozowania choréb | elektronicznych zapobiegania chorobom | przyldady dziatan, | * przedstawia /podaje
ukiadu oddechowego | » charakteryzuje choroby | ukiadu oddechowego ktore ograniczatyby na podstarie
tworzenie sic smogu | _dostepuych zrodet
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39 | Budowa i fumkeje Tezart Tczer Tczart Tczart Tczart
ukdadu krwionosnego | « wymienia funkeje * poréwiuie tetnice 2 « wyjasnia zwiazek miedzy | » charakteryzuje typy | » wyjaénia rozaice
ukiadu krwionosnego Zylami ‘budows anatomiczna sieci naczyi ‘miedzy uldadem
« okresla polozenie serca | i naczyniami imorfologiczng naczyfi | krwionoénych wiotnym
« podaje nazwy ‘wiosowatymi pod knwionosnych a « uzasadnia znaczenie | asiecia dziwna
elementéw budowy wzgledem budowy pelnionymi przez nie wystepowania
serca cziowieka anatomicznej i fonkejami zastavek
« podaje nazwy i role pelnionych funkeji o charakteryzuje prace w zylach i w sercu
Zastawek w sercu « rozéznia typy sieci Zastawek w sercu
« wymicnia typy naczyi | BAcZyi knvionosnych
Knwionosayeh
0. | Funkcjonowanie uidadu | Uezen Tczart Tczart Tczart Tczart
4L | knwionosnego « opisuje EKG. « omawia, napodstawic |  omawia budowe ukiadu | » wyjaénia role ukladu | = wyjaénia przyczyne
« przedstawia, na czym schematu przeplywkrwi | przewodzacego serca Knwionosnego 16znicy miedzy
polega automatyzm w kniobiegu duzym « poréwnuje krwiobieg W utrzymywaniu wartosciami
serca i krwiobiegu matym duzy homeostazy ciénienia
« opisuje cykl pracy serca | * Wyjasnia, co oznaczaja 2 knwiobiegiem matym | » analizuje sposéb. skurczowego
« podaje fuskeje krazenia | zalamkiPQR.SiT pod wgledem przepiywu knwi a wartosciami
wieicowego na elektrokardiogramie pelnionych funkeji w zylach koficzyn cisnienia
« odroznia krwiobieg * definiuje objetos¢  wyjasnia cykl pracy serca | dolnych rozkurczowego krwi
duzy Wyrzutowa 1 objetosé « interpretuje wyniki * wyjasnia. na czym oraz podaje
od krwiobiegu matego minutowa serca ‘pomiaru tetna i pomiaru polega automatyzm argumenty
 przedstawia mechanizmy, | ciénienia krwi serca potwierdzajace.

« wskazuje prawidiowe
wartoici cisnienia krwi
itetna czlowieka

dzieki korym nastepuje
przeptyw krwi w zytach
(ssace dziatanie
przedsionkow serca,
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oddechorwe; i mechanizm

« wyjasnia mechanizm
pompy miesniowej
Koficzynach dolnych

« omaria sposéb regulacji
cisnienia krwi w
naczyniach

« omavia roznice
‘miedzy wartosciami
cisnienia skurczowego
a wartosciami
cisnienia
rozkurczowego krwi

ze nieprawidiowe
wartoici cisnienia
knwi moga zagraza
2drowiu, 2 nawet
2yciu

« przedstawia droge
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(niezyt nosa,
przezicbienie, prype,
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raka phuc, astme
oskrzelowa, przewlekla
obturacyjng chorobe phuc)

« podaje sposoby
‘zapobiegania chorobom
ukiadu oddechotego

« omavia przebieg badait
diagnostycznych chordb
ukiadu oddechotego

« na podstarvie dostepnych
atodet wyjasnia Wiy
papierosow na
fankejonowanie ukladu
oddechowego

« wskazuje oraz
wyjasnia réznice
‘miedzy bronchoskopia
a gastroskopia

argumenty
przemawiajace
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okreslonych metod
diagnozowania
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oddechowego
35. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,Ukiad oddechowy”
Rozdziat 6. Uklad krazenia. Od)
36. | Ukiad keazenia Uczei Uczoi Uczei Uczei
uzwierzat « wymienia rodzaje « opisuje rodzaje « poréwauje budowe o wykazuje zwiazek | » uzasadnia zwizzek
piynow ustrojowych barwnikow oddechowych | ukladow krwionoénych | miedzy budowa ‘miedzy tozmiarami
bedacych nosnikami i podaje przykiady grip, | stumoweow ukdadn krazenia ciala Zwierzat oraz
substancji wierzat « porwauje budowe serca | a jego funkcja tempem
w organizmach zwierzat | u ktorych wystepuja kregowcow u poznanych grup ‘metabolizmu
 wymienia funkcje * poréwiuje uklad * porowmje uklady Zwierzat  sposobem
ukiadu krwionosnego knwionosay otwarty 2 knwionosne: otwarty « poréwiuje budowe transportu substancii
* omawia ogolna budowe | ukladem krwionosnym 1 zamkniety ukladow * wyjasnia. dlaczego
ukdadu krwionosnego ‘zamknigtym « poréwmnje uklad knvionosnych niektdre Zwierzeta
ubezkregowedw « Klasyfikuje zwierzeta krwionosay bezkregowcdw nie maia ukiadu
iukregowesw ‘wzgledu na rodzaj ukdadu | jednoobiegowy i * przedstawia korzysci kwionosnego
« wymienia todzaje knwionosnego (otwarty | dwuobiegowy wynikajace z
naczyn krwionosnychi |  lub zamkniety) obecnosci catkowitej
ich funkecje « porduje, okreslajac przegrody
« wymienia barwniki tendencje ewolucyjne. ‘miedzykomorowej
oddechowe u zwierzat |  budowe serca W sercu prakcow i
iwskazuje ich funkkcje | 1 poszczegolnych gromad ssakow
* omawia budowe serca kregoweow * wyjasnia, jaka funkcje
kregoweow W sercu plazow pelni
i zastawka spiralna
37 | Skiadi fumkcekrvi | Dczan Tczart Tezer Tczart
38 « wymienia nazwy « charakteryzuje i « porownuje skiaduiki kewi | » uzasadnia zwiazek | » przewiduje skutki
skiaduikow kewi Kasyfikuje skladniki ki | pod wzeledem ‘miedzy cechami stanu chorobowego
« wymicnia podstawowe | » omawia funkcje krwi pelnionych przez nie elementow polegajacego na
funkeje kv « porowmuje elementy funkcji morfotycznyehkrwi | kezepnieciu krwi
« definiuie pojecia komérkowe krwipod | * podaje zasady podziats | _a funkejami wewnatrz naczyi
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2. | Ukiad Einfatyczny Tczart Tczart Tczart Tczart Tczert
« wymienia funkcje « oktesla funkcje narzadow | » porowmuje narzady « ocenia znaczenie « wyjasnia, jakie
ukiadu limfatycznego wehodzacych v skiad ukdadu limfatycznego prawidiowego znaczenie
« wymienia nazwy ukiadu limfatycznego pod wgledem funkejonowania W utrzymywaniu
narzadow ukladu « charakteryzuje cechy pelnionych narzadéw tworzacych | homeostazy maja
limfatycznego ‘nmaczys limfatycznych przez nie funkcji ukiad limfatyczny ukdad knwionosny
o przedstawiabudowe | « przedstawia « omavia sklad limfy « omavia sposé iukdad limfatyczny
1 funkcje naczyn ‘wspldziatanie ukladu 1jej role powstawania limfy * przedstawia na
limfatycznych knvionosnego iukladu | « porowaje uklad * podaje argumenty podstawie
« okesla sposé limfatycznego knwionosny z ukladem potwierdzajace, ze dostepnych rodet
powstawania i funlkcje limfatycznym pod ukdad kewionosny i przyczyny obrzekow
linnfy wagledem budowy i ukdad limfatyczy ciata, ktore s
funkeji stanowia integralng zZwigzane 2
o przedstawia zaleznosci | calosé funkcjonowaniem
‘miedzy osoczem, piynem | ® poréwmuje naczynia ukdadu
tlcankowym 1 limfa limfatyczne i zyly limfatycznego
pod wzgledem
budowy
3. | Choroby ukiadn Tczart Tczart Tczart Tczer Tczart
krgzenia « wymienia sposoby « wymienia przyczyny « przedstawia argumenty | * rozréznia objawy « wskazuje metody
Zapobicgania chorobom | choréb ukladu krazenia | potwierdzaace teze. chordb ukladu diagnozowania
ukladu krazenia  wiasciwie interpretuje ze whasciwy styl zycia krazenia poszczegdlaych
« wskazuje zwiazek podstawowe wyniki jest najwazniejszym « wyjasnia, na czym chordb ukladu
miedzy stylem zyciaa | morfologii krwi elementem profilaktyki | poiega niewydolnos¢ |  krazenia
chorobami ukiadu i lipidogramu chordb ukladu krazenia | uldadu krazenia « prezentuje na
krazenia * charakteryzuje metody * OmawWia przyczyny, « okreéla, jakie metody ‘podstawie
« wymienia metody diagnozowania chorsh objawy i profilaktyke bada palezv dostepnych srodet
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Tagnozowania chordb | ukladu krqzemia Chordb ukladu krazemia | zastosowaé w sposaby
ukdadu krazenia (EKG. | » wyjasnia, dlaczego nalezy diagnostyce chordb, Zapobiegania
‘badanie krwi, pomiar badaé ciénienie krwi 1p. choroby rozwojowi
ciénienia krwi) o charakteryzuje wybrane wiedcowej, miazdzycy |  miazdzycy naczyi, w
« wymienia nazwy chordb |  choroby ukiadu krazenia o wykazuje, w jaki tym wieficowych
ukdadu krazenia sposab niewhascina
(nadcisnienie tetnicze, dieta, a takze Zbyt
2ylaki, miazdzyca, udar ‘mata aktywna fizyezna
‘mozgu, choroba moga doprowadzié do
wiencowa, zawa serca) 1ozwoju choréb
ukdadu krazenia
| | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdzialu ,, Uklad krazenia”
Budowa i funkeje Uczei Uczoi Uczoit Uczei Uczei
ukdadu « definivje pojecia « przedstawia tole « Klasyfiuje poszczegolne |  wykazuje role « poréwauje limfocyty
odpomosciowego antygen, patogen. poszczegdlnych elementy uldadu poszezegolaych biorace udziat w
infekcja, glowny ublad | elementow ukiadu odpomosciowego tianek, narzaddw, reakeji
Zgodnosci thankowej odpomosciowego « wyjasnia, na czym polega |  komérek odpomosciowej pod
(MHC) « przedstawia rodzaje swoistosé przeciweiat iczasteczek wreakeji | wegledem
« wymienia funkcje cytokin o poréwnuje rodzaje odpormoiciorej pelnionych przez nie
ukdadu fich funkcje limfocytow wreakeji |  okresla role funkeji
odpornoiciowego  przedstawia budowe odpornosciowe] fagocytozy
« wymienia nazwy i znaczenie w o charakteryzuje i wreakcjach
elementéw ukdadu transplantologii glownego |  porswmje komérki ‘odpomosciowych
odpomosciowego ukdadu zgodnoici uldadu « wyjasnia, jaka funkeje
(comork, tianki i thankowej odpomosciowego pelnia czasteczki
narzady oraz substancie eranulocyty, makrofagi, | przeciwciat, biatka
Zwane czynnikami Komorki tuczne, komerki | ostrej fazy i cytokiny
‘umoralnymi) dendrytycane, limfocyty | W reakeji
« przedstawia budowe, TiB, komorki NK odpomoiciorwej
rodzaje i znaczenia « omawia znaczenie
przeciwciat antygenéw zgodaosci
« wymienia todzaje tiankowej
fimfocytow i wskazuje w prawidiowym
ich funkcje funkcjonowaniu
ukdadu
odpomosciowego
7. | Rodzaje | mechanizmy | Uczent Tczart Tczer Tczart
43. | odpommosci « definivje pojecia « charakteryzuje odpornosé | » porowmuje odpornoé¢ |  okresla réznice « przedstavia
odpomnos, reakeja nieswoista i Swoista Komérkowa z dotyczace czasu argumenty
palna « opisuje dziatanie barier | odpornoécia humoralng | uruchamiania sie potwierdzajace teze.
« wymienia glowne obronnych « wyjasnia mechanizm ‘mechanizméw ze apoptoza ma duze
1odzaje odpornosci « omawia przebieg reakeji | dziatania odpormosci odpommosci ‘znaczenie dia
(pieswoista Zapalne nabytej ‘humoralnej i zachowania
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Tswoista) « porowmmje odpomoic | + wyjasnia znaczenie ‘odpornosci ‘homeostazy
« wymienia trzy linie nabyta z odpornoscia pamieci Komérkowej « wyjasnia. wjaki
obrony organizmu wiodzony immunologicznej « przedstawia przebieg | sposob oraz w jakich
« Wymienia mechanizmy | » Wyjastia mechanizm « poréwauje pierwotn fagocytozy patogenow | sytuacjach
odpornosci humoralnej | dziatania odpornosci odpowiedz przezkomorkizeme | w organizmnie tworzy
i komérkowej ‘wiodzonej immunologiczng z « wykazuje celowo: sic pamieé
« wyjasnia znaczenie « poréwauje odpornoé ‘wiérna odpowiedzia stosowania immunologiczna
szczepicit ochronnych | mieswoista z odpomoécia |  immunologiczna szczepionek « okresla i uzasadaia,
« wymienia sposoby swoista o wyjasnia etapy reakeji | czy otrzymanie
‘nabierania odpomosci | » definiuje pojecie paniel odpomosciowej na sutowicy
swoistej immumologic:na przykiadzie komérki | - odpomosciowej
* podaje, na czym « wyjasnia, na czym nowotworowej jako spowoduje
polegaja odpowiedz polegaja humoralna i prasjaw swoistej wytworzenie w
immunologiczna komorkowa odpowiedz odpowiedzi organizmie komorek
pierwotna 1 wiorna mmurnologiczna komérkovwej. a takze pamiect
« okreéla znaczenie * rozroznia rodzaje jako przejaw swoistej
odpornosci czynnej i odpornosci swoistej ‘odpowiedzi
bierner ‘humoralnej
9. | Zaburzema Tczer Tczart Tczart Tczart Tczart
funkcjonowania ukiadu | « wymienia czynniki o przedstawia mechanizm | » wymienia przyczyny « dowodzi, ze AIDS jest | » wykazuje zwizzek
odpomosciowego osiabiajace ukdad seakeji alergicznej nieprawidiowych reakeji | choroba ukdadu 2g0dnosci thankowej
odpornoiciowy * wykazuje, ze alergia jest odpornosciowych odpornoiciowego Z immunosupresja
« wymienia nazwy chordb | - stanem nadwrazlivoici | » przedstawia zasady « okresla i uzasadaia, oraz wykazuje ich
autoimmunologicznych | - organizmu przeszczepiania tkanek | czy nadmiema znaczenie dia
(ielactwo, « omawia przyczyny inarzadéw odpowiedz transplantologii
reumatoidalne zapalenie | i profilaktyke AIDS « analizuje na schemacie | immunologiczna moze | * Wyjasnia, dlaczego
stawéw, choroba « charakieryzuje choroby |  mechanizm stosowania |  stanowic zagrozenie | - tak trudno znalezé
Hashimoto, tuszczyca) | autoimmumnologiczne immunosupresii na dla zycia czlowieka dawee narzadéw do
 omawia sposoby o charakteryzuje przebieg ‘przyldadzie transplantacji przeszezepow, nawet
zakazenia wirusem HIV | zakazenia wirusem HIV | szpiku kostnego wirod 0sob blisko
* przedstawia reakcje « podaje przyczyny alergii spokrewniony z
alergiczne jako « wymienia podstanowe chorym,
nadmiemy reakeje zasady, ktérych nalezy
ukdadu przestrzegac przy
odpomosciowego przeszezepach
* uzasadnia celowoic
stosowania
przeszczepow
« definivje pojecic
immunosupresja
50. | Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z drugie] czesci rozdzialu dotyczacego ukladu odpornosciowego





image20.jpeg
5T [ Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo

Rozdziat 7. Uklad moczowy

‘umiejetnosci z rozdzialow ,Uklad oddechowy” oraz ,Uklad krgZenia. Odpornos

52 | Osmoregulacja Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
53. | iwydalanie u zwierzat | o definiuje pojecia « omaria mechanizm * poréwue azotowe * porowuje warunki | « wykazuje
osmoregulacja, bilans | osmoregulacji u zwierzat |  produkty przemian oraz |  zycia na ladzie i w Koniecznosé
wodny, wydalanie, Iadowych i wodaych warunki érodowiskowe, | wodzie pod wzgledem |  regulacji
Zwierzeta « omawia bilans woday w ktorych zyja zwierzeta | utrzymania osmotycznej
amoniotelicze, Zwierzat amonioteliczne. rownowagi wodno- u Zwierzat zyjacych
o charakteryzuje zwierzeta | ureoteliczne i -mineralnej wséznych
¢ amonioteliczne, urikoteliczne « uzasadnia zwigzek érodowiskach
« wymienia produkty urikoteliczne i « charakteryzuje budowe | miedzy rodzajem « wyjasnia, dlaczego
przemiany materii urcoteliczne nmarzadéw wydalniczych | wydalanych np parzydeikowee
« wymienia cechy « omawia budowe bezkregowcdw produktow przemian | nie maja narzadéw
‘homeostazy wodzo- ‘metanefrydium istrnoweow azotowych zwierzat wydalniczych
~elektrolitoej piercienic a trybem ich zycia
« wymienia narzady « poréwnuje na podstarie * wyjainia, W jaki
wydalnicze schematow budowe sposdb zachodzi
ubezkregowew przednercza, pranetcza osmoregulacja
i strunoweow izanercza zwierzat
izoosmotycznych,
hiperosmotycznych i
hipoosmotyczuych
54 | Budowa Tczen Tczen Tczen Tczen Tczen
55. | i funkcjonowanie ukladu | « wymienia funkcje « przedstawia istote « porériue sposoby « wskazuje « wyjasnia, jaka role
moczowego ukladu moczowego procesu wydalania wydalania trzech przystosowania w odgrywa uklad
« podaje nazwy zbednych | » charakteryzuje narzady ‘glownych produktow budowie uldadu moczowy
produktow przemiany | ukiadu moczowego ‘metabolizmu: amoniaku, | moczowego do W utrzymywaniu
materii + omawia budowe dwutlenku wegla i pelnienia swoich ‘homeostazy
« wymienia drogi anatomiczna nerki ‘nadmiaru wody funkeji « wyjasnia mechanizm
usuwania zbednych « charakteryzuje procesy | * omawia budowe i * omaria mechanizm regulacji poziomu
produktow metabolizns | - zachodzace w nefronie funkcje nefromu wydalania moczu wody we knwi i w

« wkazuje na schematach
elementy uldadu
‘moczowego i podaje
ich nazwy

« podaje nazwy procesorw
zachodzacych w
nerkach podczas
powstawania moczu

« okredla lokalizace
oérodka wydalania

« podaje nazwy oraz

« wymienia drogi
wydalania zbeduych
produktow przemiany
‘materii

« omavia proces
powstawania moczu

« omavia kontrole
hormonalng wydalanego
‘moczu przez
wazopresyne i aldosteron

* poréwiuje procesy
zachodzace w nefronie

« porownue skiad i ilos¢
moczu piervotnego
ze skiadem i iloscia
‘moczu ostatecznego

« wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
W ostoregulacji

* porérnue resorpcje
‘zwrota  procesem

« wyjasnia regulacje
poziomu wody we
knwi i objetosc
wydalanego moczu

« analizuje wpiyw
‘hormondw na
funkcjonowanie nerek

« opisuje role
wybranych hormonéw
W utrzymaniu
rownowagi wodnej

wydalanym moczu
oraz wskazuje
na role ukiadu
hormonalnego
W tym mechanizmie
« wyjasnia, jak
powstaje mocz
hipertoniczny,
uwzgledniajae
budowe petl nefromu.
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58

| Rozdziat 8. Uklad nerwowy

Ukiad nerwory
uzwierzat

Uczen
« definivje pojecia
odruch, hik odruchowy

« podaje rodzaje
odruchéw

« wymienia czynnosci

Uczen

« poréwnuje odruchy
‘warunkore i
bezwarunkowe

« omarvia funkcje uldadu
nerwowego

Uczen

« omavia powstawanie i
roli instynktoww

« wyjasnia roznice w
budowie i
fankejonowaniu ukladu

Uczen
« poréwiuje odruchy
obronne i
zachowavwcze
2 odruchami
‘warunkovwymi

‘miejsce powstawaniai | e charakteryzuje hormon sekrecji ‘organizmu

wydzielania hormondw | erytropoetyne wydzielany
regulujacych produkcje | przez nerki
moczu « omawia regulacje

* podaje nazwe hommont | - nerwowa wydalania
produkowanegoprzez | moczu
nerki (eyriropoetyna) i | » podaje sytuacie. w
‘podaje jego role. Itérych objetos¢ moczu

+ wymienia nazwy ‘moze by¢ zmniejszona
skladuikéw moczu
pierwomego i moczu
ostatecznego

36. | Choraby ukdadu Tczer Tczart Tczart Tczart Tczart
‘moczowego « wymienia metody « charakteryzuje metody | » charakteryzuje « rozpoznaje objawy |  dowodzi duzego

diagnozowania choréb | diagnozowania chordb ‘majczestsze choroby chordb ukladu ‘znaczenia badait
ukdadu moczowego ukdadu moczowego ukdadn moczowego ‘moczowego ‘moczu w diagnostyce
(badania ogolne moczu) | » wymienia cechy moczu |  ocenia znaczenie dializy | » wyjasnia, na czym chordb nerek

« analizuje wyniki z2drowego czlowieka jako metody polegaja hemodializa | » uzasadnia na
badania sidadu moczu | » omawia zasady higieny | postepowania idializa otrzewnowa | - podstawie rézaych
zdrowego czlowicka ukiadu moczowego ‘medycznego przy 216det, ze mocz

« wymienia choroby niewydolnosci nerek moze by
ukdadu moczowego « wymienia skiadaiki wykorzystywany
(zakazenie ‘moczu, ktére moga do stawiania
drog moczowych, wekazywat szyblich diagnoz,
‘kamica nerkowa, ‘na chorobg lub ap. potwierdzania
niewydolnosé nerek) uszkodzenie nerek ciazy

« wymienia przyczyny « omavia przyczyny,
chordb ukladu diagnostyke 1
‘moczowego profilaktyke chordb

« przedstawia cel nerek
stosowania dializy

« podaje zasady
profilaktyki choréb
ukdadu moczowego

| 57. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad moczowy”

Uczen

« wyjasnia rozmice
miedzy instynktami a
wyksztatcajacymi sig
W ciagu zycia
‘2dolnosciami uczenia
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ukdadu gervowego « porownuje odruchy ‘nerwowego u1yb, 1bezwarunkowymi sic 1 myslenia
« wymienia cechy ukiadu | obronne plazorw, gadow, ptakow i
nervowego izachowaveze ssako i na podstawie
pozwalajace na tych cech identyfikuje
rozroznienie ryb, dany organizm jako
plazorw, gaddw, ptakow przedstawiciela jednej z
issakow tych grup
39 | Budowa dziakanie Tczart Tczart Tczart Tczart Tczart
60. | vkiadu nerwowego « wymienia nazwy « omavia ogolna budowe | « charakteryzuje elementy | o charakteryzuje roznice | » wykazuje zwiazek
podstawowych ukdadu nerowego ‘neuronu § omavwia ‘miedzy synapsa budowy neuromu
elementéw ukdadu « poréwauje dendryty ich funkccje chemiczmaasynapsa |z funkeja
nenvowego zaksonem o charakteryzuje komérki | elekiryczng przewodzenie
* wymienia funkcje  rozroznia neurony pod glejowe pod wzgledem | * Klasyfikuje i opisuje impulsu nerwowego
ukladu nerowego wagledem funkcjonalnym | budowy, rodzajor neuroprzekazniki « omawia
* podaje nazwy i funkeje | (neurony czuciowe, dich funkeji « wskazuje roznice fankejonowanie
czesci neuroms neurony ruchoe. « odroznia potenciat miedzy polaryzacjaa |  pompy sodowo-
« podaje funkcje komorek | neurony poéredniczace) | spoczynkowy od repolaryzacja ~potasowej podczas
glejowych * charakteryzuje budor potenciau * poréwiuje budowe przesylania impulsu
« podaje funkeje ostonki | synapsy chemicznej czymosciowego oraz szybiost nervowego
‘miclinowej « wymienia cechy « wyjasnia, na czym przewodzenia wiskien
« opisuje mechanizm potencjatu polegaja; polaryzacia ‘miclinowych
przewodzenia impulsu | czynnoéciowego depolaryzacia i bezmielinowych
nerwowego * opisuje sposob. irepolaryzacja  przedstawia znaczenie
 podaje, co oznacza przekazywania impulsu | ® omawia proces. pompy sodowo-
pobudliwosc komorek | nerwowego przez przekazywania impulséw | - potasowe;
nerwowych neurony nerwowych miedzy funkcjonowaniu
« definivje pojecia « definiuje pojecia Komérkami ‘neuronu i przesylaniu
impuls nerwowy potencjal spoczynkowy, | * wyjaénia funkcjonowanie | impulsu nerwowego
polaryzacja, ‘potencjal czymiosciowy | synapsy chemicznej
« omawia role i synapsy elekirycznej
newroprzekaznikow
« opisuje na podstaie pobudzajacych
schematu budowe i neuroprzekaznikow
i dziaianie synapsy ‘hamujacych
chemicznej i
elektrycznej
« wymienia przykiady
neuroprzekaznikow
61 | Oiodkowy ukiad Tczer Tczart Tczart Tczart Tczart
62. | nerwowy « podaje nazwy « omavia budowe « wykazuje, ze mozg jest | » porownuje mozg « wyjasnia na
clementow osrodkowego ukiadu czescia mozgowia irdzen kregowypod | _podstawie roznych
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‘oétodkowego ukiadu nerwowego « charakteryzuje Wzgledem budowy Zr6ael, dlaczego
nervowego « omawia role poszczegolne czeici i peinionych funkeji tota szara i istota

« wymienia funkcje poszezegolaych czesci mézgowia « lokalizuje potozenie biaka 53 uiozone
mozgowia mozgowia « okzedla role piymu oraz wyjasnia funkcje |  odmiennie

* wymienia nazwy piatow | o klasyfikuje mozgowie ze ‘mézgowo-rdzeniowego oérodkow korowych W mézgu i w rdzenin
‘mozgowych i wskazuje wzgledu na przebieg. 1opon mézgowych kregowym
na schemacie ich 10zwoju zarodkowego. a | « charakteryzuje pod « weryfikuje na
potozenie takze stosuje podziat wagledem budorwy i podstawie 6zaych

« przedstawia budowe ‘medyczny mozgowia funkeji ukdad limbiczny Zrodet, w tym danych
itole rdzenia « rozréznia phty w korze 2 czasopism
kregowego ‘mézgowej popularmonaukowych
12 podstawie schematu | » charaiteryzuje budowe . prawdziwosc

« przedstawia role piynu | i funkcje rdzenia stwierdzenia, ze
‘mozgowo-rdzeniowego regowego mézg wykorzystuje
i opon mézgowych « poréwauje polozenie tylko 10% swoich

« podaje funkcje ukladu istoty szarej z potozeniem mozliwosci
limbicznego istoty biate) w mozgowiu

ixdzeniu kregowym
* omawia funkeje mozdzku
3. | Obwodowy ukiad Tczart Tczer Tczart Tczart Tczart
64. | nerwowy « przedstawiabudowe | « omawia budowe nervu | » analizuje przebieg reakeji | » wyjasnia, w jaki « wykazuje, ze

i funkeje obwodowego | » przedstawia role nerwow | odruchowej 5pos6b powstaje ‘powstanie odruchu
ukdadu nerwowego « porwauje odnuchy odruch warunkowy wanukowego

« wymienia rodzaje
nerwow wyroznione ze
wagledu
na ierunele
przewodzenia
informacji (erwy
ruchowe, nerwy
czuciowe,
nerwy mieszane)

« wymienia i opisuje
nerwy czaszkore,
nerwy rdzeniowe i
zZwoje nerwowe

« omavia pamieé i jej
rodzaje

« wymienia nazwy
elementéw fuku
odruchowego

« definivje pojecia’ nerw,

czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwow
‘mieszanych

« rozrdznia nerwy
czaszkowe
inerwy rdzeniowe

« charakteryzuje elementy
fulu odruchowego

« opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstarvie
schematu

« porownuje rodzaje
pamiec

‘warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

« dzieli odruchy
na warunkowe
ibezwarunkowe

« opisue droge, ktora
‘pokonuje impuls w fuku
odruchowym w dowolnej
sytuaci, up. po ukluciu.
palca iga

« wyjasnia, w jaki sposdb
mozna wyrobic w sobie
odruch uczenia si¢

« dowodzi znaczenia
odruchéw
warunkowych
W uczeniu sie

* poréwiuje odruchy
‘monosynaptyczne
2 odruchami
polisynaptycznymi

« wyjasnia, jakie
‘znaczenie maja dla
czlowieka odruchy
mrugania
i zmiany wielkosci
srenicy pod wpywem
gwiatta

wymaga skojarzenia
bodzca obojetnego
2 bodzcem
Kduczowym
wywolujacym
odruch
bezwarunkowy

o planuje przebieg
doswiadczenia,
Ktérego celem bedzie
‘nauczenie psa, aby
spal na swoim
legowisku, a nie w
iozku
dziecka

* podaje przykiady
odruchow
bezwarunkowych
oraz wyjasnia jakie
maia one znaczenie
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odruchy beswarunkove, dla funkcjonowania
odruchy warunkowe czlowicka
« przedstawia przykiady
odruchéw
wanunkowych
i odruchow
bezwannkowych
. | Autonomiczay wkkad | Uczen Tczart Tczart Tczart Tczart
nerwowy * Klasyfiluje czgsc « rozréznia somatyczny | » porowmje czesé « wykazuje antagonizm | » ocenia aktywnosé
ukdadu nervowego pod | i autonomiczny ukdad. wspbiczuln czynmoiciowy czeci | caesci wspdczulnej i
wagledem nerwowy autonomicznego wipbczulneji czesci | ceici
funkcjonalaym « omawia funkeje ukladu | ukiadu nerwowego przywspotczulnej przywspoczulne
« wymienia elementy autonomicznego zezescia ukiadu W nietypowych
i fankeje ukiadu o wskazuje lokalizacje przywspolczulng tego autonomicznego sytuacjach oraz
autonomiczaego struktur nerwowych ukiadu * podaje réznice uzasadnia swoja
 podaje przykiady autonomicznego kladu pod wzgledem budowy w funkcjonowaniu ocene
sytuaci, « wyjasnia, jakie zuaczene | 1 MnkGi ukdadow « wyjasnia, dlaczego
witorych dziatauklad | dia prawidlowego « przedstawia role somatycznego przed stresujacym
wspoiczulny. oraz funkejonowania autonomicznego i autonomicznego wydarzeniem,
przykiady sytuacji, organizou ma ukdadu nervowego « wyjasnia. wjaki np. egzaminem,
wiorych dziataukiad | antagonistyczne dziakanie | W trzymywaniu sposob ukiad e ma sie ochoty
przywspolezulny czesci wspbiczulne) ‘homeostazy wspélczulny 1 spozywanie
« wymienia struktury i czeici przywspoiczulnej | * wskazuje roznice przygotowuje positiu
uitadn autonomicznego | « wyjasnia pojecie w budowie cagici organizm
aniagonizm czymosciowy | Wspolezulne) i czescl dowysiliu fizycznego
przywspoiczulne]
uldad autonomicznego
66. | Higiena i choroby Tczart Tczart Tczer Tczart Tczart
ukdadu nervowego « podaje zasady higieny |  podae sposoby « omawia metody « przedstavia o wyszukuje na
ukiadu nervowego zmniejszania ryzyka diagnozowania choréb profilaktyke podstawie
« przedstawia znaczenie |  powstawaniauzaleznien | ukladu nerwowego ‘wybranych choréb dostepaych zrodet

st dla organizmu.
« definivje pojecia’
uzaleznienie, k1yzys
psychiczny, dopalacze
« wymienia
Konsekwencje
uzaleznienta sie
od substancji
psychoaktywnych,
w tym dopalaczy
« przedstawia wybrane
choroby ukiady

« ocenia znaczenie snu
dia prawidiowego
fankejonowania
organizmu,

« charakteryzuje fazy s

« wyjasnia znaczenie
wezesnej diagnostyki w
ograniczaniu spolecznych
skuticow chordb uiladu
nerwowego

« charakteryzuje reakccje
organiz zwana

« wyjasnia, na czym polega
‘mechanizm powstawania
uzaleznienia

« dowodzi, ze uzaleznienie
to choroba ukiadu
nerwowego

« charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych
chordb ukiadu
nerwowego

« poréwnuje przebieg
choroby Parkinsona z

ukladu nerowego

* wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznienia

« ocenia na podstawie

informacji

stwierdzenia,
ze telefony
Komérkowe maja
negatywny wpiyw
na funkcjonowanie

informacje na temat
czymikow ryzyka
wystapienia
schizofrenii  depresji

« wyjasnia, ze
uzaleznienie to
choroba ukiadu
nerwowego zwiazana
ze Zwigkszeniem
poziomu dopaminy
wtzw. ukladzie
nagrody,
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| Rozdziat 9. Narzady zmyslow

‘nerwowego (choroba
Alzheimera, choroba
Parkinsona, depresja)

« wymienia podstawowe
‘metody diagnozowania
chordb ukladu
nerwowego
elektroencefalografia
(EEG). tomografia
Kkomputerowa (TK),
rezonans magnetyczny

QIRD

Tayzysem psychiczaym
(zatamaniem nerwowym)

przebiegiem choroby
Alzheimera

| 67. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad nerwowy”

ukiadu nerwowego

a talcze omavia
wpiyw uzalezniei na
organizm

70. | narzadu wzroku

« wymienia elementy oka

« wymienia elementy
‘galki ocznej

« wymienia elementy
aparatu ochronnego
galki ocznej

* okresla funkccje
poszczegolnych
elementéw narzadu
waroku

« definivje pojecie
akomodacja

« wymienia funkcje oka

« omavia budows
‘anatomiczna gaiki ocznej

« przedstawia droge, ktora
pokonuje éwwiatio  gaice
ocznej

« omavia droge impulsu
nerworego od siatkowki
do osrodia waroku w
Korze mozgowej

« wymienia cechy obrazu
powstajacego na

« wkazuje kryterium
podziatu receptorow

« omavia funkeje
elementow gaiki ocznej

« poréwnuje preciki
2 czopkami

« charakteryzuje wady
waroku i sposaby ich
Korekcji

« na podstarvie dostepnych
2todet podae produkty,
Ktore powinny by¢

« uzasadnia znaczenie
‘widzenia dwuocznego

« charakteryzuje
wybrane choroby
waroku

« wyjasnia, dlaczego
czlowiek moze
widzie¢ przestrzennie

« wskazuje i wyjasnia
rznice miedzy
akomodacja
2 adaptacia oka

68. | Narzady zmystow Uczeit Uczei Uczoi Uczeit
uzwierzat « definivje pojecia « charakteryzuje « charakteryzuje narzady | » porowmje budowe | » uzasadnia, dlaczego
recepior. adaptacja oka, | poszczegolne receptory |  zmystow zwierzat pod oka pecherzykowego | wiekszoic narzadow
akomodacja oka « wskazuje kryterium wagledem budowy i bezkregowcow z zystow u zwierzat
« Klasyfikuje receptory ze | podziatu receptoréw fankeji budowa oka znajdue sie w
‘wzgledu na rodzaj » przedstawia etapy * wyjasnia. w jaki sposob kregowceow ‘przednim odcinku
odbieranego bodzca exvoluci oka prostego funkcjontje zaryst shuchu |  porowmuje narzady Ciata
« wymienia narzady o omawia zmyst dotyku, izownowagi sownowagi
zystow u zwierzat i wtym charakteryzuje | * Wkazuje lokalizacje bezkregowcw 2
podaje linie boczna u 1yd receptoréw narzadami rownowagi
ich funkcje odpowiedzialnych kregoweow
« podaje narzady 2a odbior wraz
sownowagi stuchowych
bezkegowedw i
kregoweow
9. | Budowa i dziakanie Tczer Tczart Tczart Tczart

« wyjasnia mechanizm
widzenia

« wyjasnia procesy
chemiczne
zachodzace
w fotoreceptorach

* okresla, dzieki
czemu jest mozliwe
‘widzenie barwne
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« wymienia nazwy siatkowee, spozywane przez osoby | « wyjaénia. na czym
wad wzroku « wyjasnia, na czym polega | pracujace przez diugi polegaja wady
« wymienia przykiady akomodacja oka czas przed monitorem wzroku:
chordb i zaburzen « nazywa barwniki « uzasadnia, ze whasciwa | krotkowzrocznodé,
widzenia gwiatioczute w precikach | - dieta, wiasciwe dalekowzrocznosé
(jaskra, zaéma, i czopkach oéwietlenie, unikanie iastygmatyzm, oraz
zwyrodnienie plamki. | » opisuje na podstawie zanieczyszezed przedstawia sposoby.
daltonizm) schematu procesy pylowych oraz inne ich korekeji
« wskazuje podstawowe | - chemiczne zachodzace w | - cZynaiki maja istotny
zasady higieny wzroku fotoreceptorach wplyw dla utrzymywania
® Wiymicia preyeryny narzadu watoku w dobrej
wad wzroku kondycji
« omawia sposoby
Korygowania wad waroku
71, | Ucho - marzad zmyshu | Uezen Tczer Tczart Tczart Tczart
shuchu i rwnowagi * wymienia elementy * opisuje elementy budowy | e charakteryzuje elementy | o wykazuje, ze  wyjasnia, w jaki
budowy ucha ucha ucha pod wzgledem receptory stuchu i sposdb dziala narzad
« przedstawia droge, « charakteryzuje budowe budowy i petnionych rownowagi s3 rownowagi, gdy
ktora pokonuje dzwiek | i funkeje narzadu funkcji mechanoreceptorami | czlowiek pochyla sie
wuchu rownowagi « omawia mechanizm « opisuje dziatanie i gdy wykonuje
« przedstawiabudowe | « omawia wpiyw hatasu powstawania wrazei narzadu réwnowagi ruchy obrotowe
narzadu townowagi na zdrowia stuchowych podezas ruchu w o wykazuje, w jaki
« okreéla podstawowe | » rozroznia i opisuje ucho | * Wyjasnia. dlaczego plaszezyznie pionowej | sposob narzad
funkecje elementow zewnetrzne, ucho czlowiek moze styszeé oraz w plaszczyznie sownowagi reaguje w
narzadu zmyshu stuchu i | érodkowe oraz ucho « wyjasnia zasade dzialania | PoZiomej nietypowych
zmyshu townowagi wewnetrzne narzadu rownowag « wyjasnia, w jaki sytuacjach
* Wymienia negatywne | » opisuje droge fal o charakteryzuje zakres 5posob trabka * wyjasnia, wjaki
skutid oddziatywania dzwickowych w uchu wrazliwosci ludzkiego stuchowa wyrowauje | - sposcb piyn
‘hatasu na * omawia droge impulsu stuchu, uwzgledniajac cisnienie wypetniajacy kanaly
fankejonowanie nerwowego prowadzaca |  Wwysokoic oraz natezenie | PO obustronachblony | - poikoliste generuje
organizau do powstania wrazen rejestrowanych ‘Debenkowej powstawanie
stuchowych diwiekow bodzeow
* przedstawia  okresla zakres przeksztaicanych
konsekwencje, jakie ma czestotliwosci dzwieku, W impulsy nerwowe
dla zdrowia cziowieka na ktory reaguje ludzkie
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dawigkow
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72 | Narzady smakuomz | Ueze Tczer Tczart Tczart Tczart
wechu « przedstawia budowe | » wyjasnia biologiczne o wyjasnia, w jaki sposib | « wykazuje zwiazek |  plamuje i
narzadu smaku ‘znaczenie zmysiw powstaja wrazenia miedzy budowa przeprowadza
« przedstawia smaku smakowe i zapachowe narzaddw smaky obserwacje
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75. | Ukiad hormonalny Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
uzwierzat « podaje znaczenie ukladu |  charakteryzuje gruczoly |  przedstawia roznice « wyjasnia roznice « wyjasnia roznice
homonalnegou. endokrynne i egzokrynne | miedzy funkeja gruczohy | miedzy gruczofami miedzy sposobem
Zwierzat * poréwnuje dziatanie zewnatrzwydzielniczego | endokrynnymi a przekazywania
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‘meskich narzadow « wymienia nazwy « charakteryzuje budowe |  omavwia budowe « wyjasnia znaczenie | » uzasadnia zwigzek
rozrodezych elementow meskiego i fankcje meskich poszczegdlnych budowy i funkji miedzy budowa,
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zbudowv i fizjologii czlowieka

v zaznaczenia na szarym tle - to doswiadczenia rekomendowane przez MEN zawarte w warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej
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dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
| Rozdziai 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢
1. | Miejsce czlowieka Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
w systemie klasyfikacji | o ustala misjsce « okresla stanowisko « przedstawia wybrane * uzasadnia « analizuje cechy
organizmow czlowicka systematyczue czlowieka |  cechy morfologiczne przynaleznosé anatomiczne
w systemie klasyfikacji | » wymienia cechy wspdlne | wiasciwe dla czlowieka | czlowieka do i podobieiistro
organizmow czlowieka i innych « omawia korzysci ktolestwa: zwierzgta, | W zachowaniu
« wymienia cechy maczelnych wynikajace z pionizacji | {ypu: strumorwce, swiadezace
unikatowe czlowieka | » przedstawia cechy ciata podypu kregowce, o powigzaniu
« wymienia odrozniajace czlowicka | » okresla pokrewieiistwo gromady: ssald, rzedu: | czlowicka z innymi
przedstawicieli od matp czlowieka z innymi maczelne cztekoksztaltnymi
czlekoksztaitnych czlekoksztaitnych Zwierzetami na * wymienia zmiany * omawia negatywne
‘podstawie analizy drzewa | W budowie szkieletu skutki pionizacji
Todowego czlowieka wynikajace | ciaka czlowicka
2 pionizacii ciaia
2| Hierarchiczna budowa | Uczeri Tczen Tczen Tczen Tczen
organizmu cziowieka | » definiuje pojecia: « omawia giéwne funkeje | » wykazuje zwiazek « dowodzi, ze cialo « przedstavia
komérika, tkanka poszczeglnych ukladéw | budowy narzadéw z czlowieka stanowi argumenty
narzqd, uklad narzadow pelnionymi przez nie wielopoziomowa potwierdzajace teze,
narzqdow, organizm | o przedstawia powigzania | funkcjami strukure ze miedzy narzadami
« przedstawia funkcjonalne miedzy « przedstawia powiazania | * podaje na podstawic w obrebie
hierarchiczna budowe | narzadami w obrebie funkcjonalne miedzy r6znych zxédet poszczegolnych
organizmu poszczeglnych ukiadéw |  narzadami w obrebie przykiady narzadéw ukiadow istnieja
« wymienia nazwy « przedstawia podstawowe | poszczegolnych ukladow | wspdipracujacychze | - powiazania
ukiadow narzadow powiazania funkcjonalne | » przedstawia powiazania |  S0b3iwyjasnia, na funkejonalne
« rozpoznaje na miedzy ukladami funkcjonalne miedzy czym polega ich
ilustracjach narzadow ukdadami narzadow wspoipraca
poszczegolne elementy | W obrebie organiziu w obrebie organizmu
budowy organizmu « opisuje poszczegolne * obrazuje za pomoca
« wymienia glowne ukiady narzadéw schematu kolejne stopnie
fankcje poszczegolnych organizacji ciala
ukiadow narzadow czlowieka
3| Homeostaza Tczen Tczen Tczen Tczen Tczen
« definivje pojecie « wymienia mechanizmy | o wyjasnia mechanizmy | « wykazuje zwiazek « wykazuje
homeostaza, warunkujace homeostaze | - warunkujace homeostaze 4 wspoldziatanie
osmoregulacja, « przedstawia mechanizm | * wyjasnia na dowolnym narzadow czlowieka
termogeneza regulacii temperatury przykiadzie, dlaczego W utrzymaniu
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« wymicnia parametry Clala catowicka ‘homeostaze okreslasie | zapotrzebowaniem Tomeostazy
istotne W utrzymaniu | » opisuje. na czympolega | jako stan rownowagi energetyczym o wyjasnia, w jaki
homeostazy osmoregulacja dynamicznej organizmu 5p0s6b bakterie i
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kv
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‘mechanizmy
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| Rozdziat 2. Uklad powlokowy
4| Uklad powiokowy Uczei Uczeit Uczeit Uczeit Uczoit
uzwierzat « wymienia funkcje « opisuje funkcje skéry | » wskazuje rozaice o wykazuje zwiazek | » uzasadnia zwigzek
powloki ciala u zwierzat | » wyjasnia znaczenie w budowie powloki ciala | miedzy budowa a ‘miedzy funkcja
« Wwymienia nazwy ‘nablonka syncytialnego |  bezkregoweow i funkecjami skory. powioki ciala a
‘powiok ciala u plaziico kregoweow kregoweow stodowiskiem zycia
bezkregoweow pasozymiczych « opisuje cechy wspolne wierzat
« wymienia warstwy « wskazuje toznice w budowie powiok ciata « analizuje u zwierzat
skéry budowie powloki ciata ‘gromad kregowcow 2wigzek budowy
ukregoweow ubezkregowedw powoki ciala z
* Wymienia wytwory ‘pelniona funkeja
naskérka i wytwory
skéry whaicivej
Kregoweow
5. [ Budowai fuakeje skory | Dczen Tczart Tczart Tczart Tczart
« wymienia nazwy « opisuje funkcje skory | » opisuje funkcje o wykazuje zwiazek | » wyjasnia mechanizm
warstw skory « charakteryzuje poszezegolaych miedzy budowa a syntezy witaminy D
* podaje nazwy poszczegolne elementy Wwytworow naskorka funkejami * wyjasnia. dlaczego
elementé skéry skory « opisuje zaleznosé miedzy |  skory osoby mieszkajace
« wymienia funkcje skéry | o charakteryzuje wytwory | budows a funkcjami * poréwje na state w Polsce 53
« wymienia nazwy naskérka, w tym gruczoly | skery poszezegolne warsty | narazone na

niedobory witaminy
D;

wyjasnia, w jaki
sposdb sicora
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ybramych czgici ciala | Obserwaci.a
nastepnie wiascimie
interpretuje wyniki
oraz formuuje
wnioski
‘FHigiena 1 choroby skory | Uczan Tczart Tczart Tezer Tczart
« wyjasnia, czym zajmuje | » przedstawia « wyjasnia, czym 53 alergie |  ocenia wplyw « wykazuje zwizzek
si¢ dermatologia ‘najwazniejsze informacje | - skome, grzybice ‘nadmian ‘nadmiernej
« wymienia todzaje dotyczace badan i oparzenia promieniowania UV | ekspozycji na
chordb skéry diagnostycznych chordb | e omawia zaburzenia na skore promieniowanie UV
* wymienia czynniki skory. funkcjonowania * uzasadnia Z procesem starzenia
chorobotworcze bedace | * Wyjasnia, dlaczego nalezy | gruczoiow lojowych stwierdzenie, ze sie skory oraz
przyezymami dbac o skore « omavia przyczyay czemiak jest grozna Zwickszonym
wybranych choréb « wymienia zasady higieny |  zachorowas na choroba ryzykiem
skéry skéry czemiaka, wspolczesnego éwiata |  Wystapienia chordb i
 przedstawia zasady  Klasyfikuje a talze diagnostyke. * wyjasnia. na czym Zmian skémych
profilaktyki wybranych | i charakteryzuje wybrane | sposob leczenia i polega fotostarzenie | * analizuje i
chordb skory choroby skéry profilaktyke tej choroby | sie skéry przedstawia
 podaje przykiady dziatai napodstawie
profilaktycznych, ktore dostepnych zrodet
Dozwola zmnicjszye WIS stresu oraz
1yzyko zarazenia sie losed smu na
grzybica stop prawidiowe
funkcjonowanie
skéry
7. | Powtérzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢” i ,Uklad powlokowy”
Rozdziat 3. Uklad ruchu
8. | Ruchuzwierzat Uczoi Uczoit Uczeit Uczeit Uczei
« rozéznia todzaje « wyjasnia toznice miedzy | » omawia budowe rzesek | » wyjasnia, jak dziaka | « uzasadnia zwiazek
ruchéw (zeskowy, ruchem zeskowym a i komérek sekielet hydrauliczny | miedzy sposobem
‘micniowy) ruchem migénionym Kohierzykowych « wyjasnia roznice poruszania sie
« Klasyfikuje zwierzeta na | » opisuje rodzaje szkieletu | » omawia etapy ruchu ‘miedzy lotem wierzat
poruszajace sie ruchem | - (zewnetrzny, lokomotorycznego na czynnym a lotem 2 érodowiskiem ich
rzeskowymi wewnetrzny) przykiadzie dzdzownicy | biemym 2ycia
poruszajace si¢ ruchem | » charakteryzuje r6zne « poréwauje szkielet « analizuje * wykazuje na
‘migsniowym sposoby poruszania sie zewnetrany ze sekieletem |  wspoldziatanie mieéni |  przykiadach,
« wymienia todzaje ruchu | - zwierzat wewnetrzaym 2 16znymi typami dlaczego zvierzeta
uwybranych grup wérodowisku ladowym | « opisuje role mieéni szkieletu poruszajace sie
Zwierzat w érodowisku | oraz w étodowisku ‘gladich oraz (nydravliczny. wodzie 1 powietrzu
wodaym. wodaym poprzeczrie Zevnstrzny, musz mie¢
i stodowisku ladowym prazkowanych Wewngtrzny) oplywowy ksztalt
« definivje pojecie szkieletowych w ruchu cuala, a zwierzeta
schelet hydrauliczny bezksegowedw i poruszajace sie na
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9. | Budowa fuakcje Tczart Tczer Tczart Tczer
szkielet « rozréznia czeié czyma | « omawia funkeje szkieletu | » wyjasnia zwiazek miedzy | o wymienia czynniki | » wyjasnia, dlaczego
i czesé biema aparaty | » opisuje budowe kosci budow koci a jej wpiywajace szkielet czlowieka
ruchu diugicj whasciwosciami na przebudowe kosci | jest zbudowany
* wymienia funkcje « charakteryzuje rodzaje ‘mechanicznymi  wykazuje zwiazek przede wszystiim
szkieletu komérek kostnych  poréwnuje tkanke kostna | miedzy budowa kosci tleani kostnej
« podaje nazwy gidwaych 2 thankg chrzestng 2 pefnionymi przez nie
Kosci tworzacych « okresla, jakie funkcjami
szkielet czlowieka wiaiciwosci koici
wynikaja z jej budowy
tiankowej
10 | Rodzaje polaczed koici | Uczert Tczart Tczert Tczart Tczart
« wymienia rodzaje « identyfikuje typy « charakteryzuje « Klasyfikuje stawy ze | » porowmnje zakres
poacze Scistych i poaczeii koici na potaczenia kosci wzgledu na zakres ruchéw, ktéry mozna
ruchomych kosci schemacie « rozpoznaje rodzaje wykonywanych wykonywac w
« wymienia todzaje przedstawiajacym stawow ruchow i ksztalt obrebie stawow
stawow sakielet i podaje o omawia funkeje powierzchni biodrowego,
« wskazuje na schemacie | Preykiady tychpolaczen | posezegslnych stawowych barkowego,
elementy stawu. * przedstawia rodzaje elementéw stawu. * poréwnuje stawy pod kolanowego
potaczeit icistych « opisuje wspdtdziatanie wagledem zakresu i obrotowego
« omawia budowe stawu ‘micéni, stawow i kosciw | Wykonywanych (migdzy pierwszyma
ruchu czlowieka ‘ruchow i ksztaitu drugim kregiem.
powierzchni kregostupa)
stawowych iwyjasnia
Zaobserwowane
roznice, odwotujac
sie do budowy tych
stawow
11 | Elementy sziielem Tczart Tczart Tczart Tczer
« wymienia nazwy « rozpoznaje na schemacie | o charakteryzuje funkeje | » omawia role chrzastek | o przedstawia
elementérw szkieletu Koci mézgoczaszki szkieletu osiowego w budowie Klatki argumenty
osiowegoipodajeich | i twarzoczaszki « wyjasnia zwiazek miedzy |  piersiowej potwierdzajace teze,
funkeje « rozpoznaje na schemacie | budows a funkcjami « poréwauje budowe z¢ wystepowanie
« wymienia nazwy koici | - koici klatki piersiowej czaszki kregow znajdujacych |  wield mniejszych
budujacych Klatke « rozréznia i charakteryzuje | » wskazuje roznice miedzy | sie W rozaych Kosci jest
piersiowy odcinki kregostupa budows a funkcjami odcinkach kregostupa |  Korzystaiejsze dla
* dzieli kosci czaszkina | o opisuje budowe kregu twarzoczaszki oraz tozpoznaje jena | - organizmu niz
te, zKtorych skiadasie | o wyjasnia znaczenie imozgoczaszii schemacie wystepowanie kilku
‘mozgoczaszia, ite, nafurainych kezywizn | ® porownuje budowe « rozpoznaje na Kosci duzych i
2 ktérych sklada si¢ kregostupa i wskazujena | kofczyny gomej z schemacie diugich
twarzoczaszka schemacie, w ktérych budows konczyny dolnej |  oraz Klasyfkuje * wyjasnia zmaczenie
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12 | Budowa Tczer Tczart Tczart Tczart Tczart
13. | i funkejonowania ukdadu | « podaje nazwy « poréwnue rodzaje tkanki | o wykazuje zwiazek « Klasyfiluje migénie | » uzasadnia, ze
‘migsniowego podstawowych migini | miesniowej pod budowy tkanki ze wzgleduma ‘migénie szkieletowe
« wymicnia funkcje wagledem budowy i ‘migéniowej wykomywane maja budowe
migsni funkcji 2 funkcja pelniona przez | czynnoéci hierarchiczna
* przedstavia « rozpoznaje najwazniejsze | tc thanke « definivje pojecia « wykazuje zwizzek
hierarchiczng budowe | mieénie szkieletowe « definiuje pojecic ‘mieénie synergisny ‘miedzy budowa
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