Sport to zdrowie?
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port to zdrowie, péki tata sie

nie dowie. To dzieciece po-

wiedzonko z lat 70. odnosi-

to sie do tanich papieroséw

marki Sport, jednoczesnie
czynigc aluzje do lania, naleznego dziecku przytapanemu
na paleniu. Dzi$ nie ma juz papieros6w o rozczulajgco ab-
surdalnej nazwie Sport, a dzieci sie nie bije. Jest za to sport
przez mate ,s” oraz sportowcy przytapywani na dopingu
ikarani zakazami udzialu w zawodach. Z dawnejideologii
sportu pozostato juz niewiele. A byla taka piekna! Sport
miat by¢ szlachetna rywalizacja mtodych, pieknych ludzi,
wolng od wrogosci i chciwoéci. Sportowe zmagania miaty
odnawia¢ nasza wiez kulturowg z jasna, apolliriskg Gre-
cja, wiez zaburzona przez tysiaclecia brudnej propagandy,
postponujacej Grecje i Rzym jako ,§wiat poganski”. Miato
by¢ czysto, dziarsko, humanistycznie i swiecko.

Co wigcej, sportowa rywalizacja miata posiada¢ moc
terapeutyczng, kompensujac i przepracowujac konflik-
ty miedzynarodowe i animozje etniczne. Zamiast wojny
- szlachetne zmagania i gra fair
play. Wielka kolezeriska wspélnota T_'
sportowcow miata stanowié¢ wzo-
rzec dla relacji miedzy nacjami,
rasami i grupami spolecznymi. Za-
miast nienawisci i wojny - przyjazi
iuczciwe wspélzawodnictwo. Sport
wyczynowy stanowic miat zachete
do masowych ¢wiczen fizycznych,
gdyz jak wiadomo ,w zdrowym cie-
le, zdrowy duch” (a w chorym, jak sie domyslamy, chory).
Do tego jeszcze miat by¢ sport pieknym uzupelnieniem
eugeniki, ale o tym sza!

Co ztego wyszto, wiecie, wigc postuchajcie: sportstat sie
biznesem, sport stat sie profesja, sport stat sie narzedziem
polityki, sport stat sie okazjg do manifestowania szowini-
zmu i wrogo$ci, sport stat sie niebezpieczny dla zdrowia
sportowcow. Wasciwie z catego projektu ,,usportowienia”
spoteczenistw Zachodu tak naprawde wypalito tylko jedno
- upowszechnienie sportu amatorskiego i rekreacyjnego.
Jesli zyjemy dzis prawie dwa razy dtuzej niz przed epoka
sportows, to dlatego, ze mamy lodéwki, mydto, nowe leki,
mniej zainfekowang Zywno§¢ i wode, a mieszczanie w do-
datku zaczgli sie ruszac. Sporti aktywna turystyka przyczy-
nily si¢ do zredukowania zagrozen zdrowotnych wynika-
jacych z gwattownie rosnacej liczby ludzi niepracujacych
fizycznie. Ija za to sport, rtéwniez ten Wyczynowy, szanuje.
Sam nawet gratem w pingla i sie wspinatem, jakkolwiek
weczesnie mi sie odechciato.

C 0 do reszty, to c6z. Mito popatrze¢ na radoé¢ meda-
listéw, jesli tylko na chwile zapomina sie¢ 0 brudnym
ibrutalnym biznesie, zbyt czesto stojacym za olimpijskim
widowiskiem. Jego czescig jest niemitosierna eksploatacja
zawodnikéw, ktérych skazuje sie na kontuzje i choroby, aby
tylko wycisnaé z nich nadludzkie rezultaty.

Nie wydaje mi sie, aby doping byt w tym zestawie szko-
dliwych oddzialywan na zdrowie sportowcéw akurat
najgorszy. Zamiast bawi¢ sie w policjant6w i ztodziei, wy-

Sportowcy i tak nie
g ,naturalni” i nie ma
wsrdd nich Zzadnej
réwnosci szans.

myslajgc coraz to nowe substancje
»dopingujace” i coraz to nowe testy,
pozwalajgce je wykrywac, lepiej
bytoby to wszystko zalegalizowaé
i uporzadkowaé. Walka z wiatraka-
mi tylko o$miesza sport i zniecheca nas do jego oglada-
nia. Sportowcy i tak nie sg ,naturalni” i nie ma wsréd nich
zadnej réwnosci szans, bo trenuja w bardzo réznych wa-
runkach i majg bardzo nieréwne budzety. Gdyby doping
objac legalizujaca regulacja, tatwiej bytoby tez kontrolowa¢
czarny rynek niebezpiecznych substancji i chroni¢ mto-
dziez przed dostepem do nich. Wiem, wiem, zaraz mnie
zabijecie. Trudno, przezyje.

Jedni wolg biegac, a inni pi¢. Zwiazek sportowo-woj-
skowej dziarskosci z rubaszna tezyzng dzieci Dionizosa
jest sprawa zawilg i tajemnicza. Jego studiowaniu od-
daje si¢ Rabelais w Gargantui i Pan tagruelu. Gargantua
raz jawi si¢ olbrzymem i opojem, zdolnym pozre¢ stado
kréw i wychla¢ piwnice wina, a innym razem okazuje sie
pieknym ksigciem, zaprawionym w zapasach, gonitwach

iwszelkich innych sportach. Te dwa
oblicza witalnosci najlepiej bytoby
Sciggnacwjedno jakie§ mistrzostwo
cielesnosci. Ainie wolno by przy tym
zapomniec o mocy plciowej. Ge-
niusz ciafa i tak pieknie wcielonego
ducha powinien by by¢ zaprzecze-
niem wszelkiej jednostronnosci
_L i specjalizaciji, z jakg tak wyraznie
mamy do czynienia w sporcie.

Geniusza witalnosci poszukiwano od czaséw starozyt-
nych. Niestety, w zaden spos6b nie da sie go pomiescié
w jednym ideale. Witalno$¢ i moc ludzka rozrastajg sie
bowiem w rézne strony. Od pieknego dyskobola do ar-
cyptodnej macierzy; od gladiatora do suchotnika, ktéry
staboscia ciata karmi swe poematy; od dzielnej amazon-
ki do eterycznej nimfy. Male z duzym, chude z grubym,
zdrowe z chorym. Co je w koricu tgczy? Moc zaprzegania
wlasnej cielesnosci w rydwan ducha? A moze tylko nie-
przecietnos¢ lub, poniekad odwrotnie, doskonate repre-
zentowanie okre$lonego typu?

C ielesno$¢ ma to do siebie, Ze jednoczesnie wystepuje
jako zjawiskowa, zewnetrzna strona domniemane;j
niewidzialnej podmiotowosci cztowieka oraz jako zo-
biektywizowany podmiot, majgcy swojq materialng kon-
kretnos¢, a tym samym ukryte pod powierzchnig wnetrze.
Obaj - ,duch”i,organizm” siedza ,w srodku”. Reszta za$
to ,powierzchownos¢”, ktéra cztowieka ostania i odkrywa
jednocze$nie. Wyglad i motoryka, gtos i mimika stajq sie
jakby pétprzepuszczalng blona, na ktérej osadzaja sie ulot-
ne zjawiska osobowej tozsamosci. Tylko tu, na powierzch-
ni, a nie tam, w mrocznym srodku, jestem sobg. Moje ja
istnieje w psychofizycznym zjawisku, ktérego warunkiem
jest doswiadczenie go przez innych - ogladajacych moje
ciato i jego poruszenia. Gdyjest to doswiadczenie podziwu,
jazn doznaje osobliwej intensyfikacji. Oto i wielka tajem-
nica sportu.
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