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prowadzone są studia:
– licencjackie
– magisterskie
– doktoranckie 
w systemie stacjonarnym i niestacjonarnym 

Informacje związane z rekrutacja można uzyskać  
w Dziekanacie Wydziału Fizjoterapii  
pod numerami telefonów:
         studia stacjonarne:  71 347 3078 
 71 347 3028
 71 347 3080 
   studia niestacjonarne:  71 347 3073
 71 347 3080

kontakt mailowy: rekrutacja@awf.wroc.pl
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kierunek: FIZJOTERAPIA
3- letnie studia licencjackie – stacjonarne
3- letnie studia licencjackie – niestacjonarne

2- letnie studia magisterskie – stacjonarne
2- letnie studia magisterskie – niestacjonarne  

    (w systemie ciągłym i weekendowym)

kierunek: TERAPIA ZAJĘCIOWA
3- letnie studia licencjackie – stacjonarne
3- letnie studia licencjackie – niestacjonarne

kierunek: KOSMETOLOGIA
3- letnie studia licencjackie – stacjonarne
3- letnie studia licencjackie – niestacjonarne

2- letnie studia magisterskie – stacjonarne
2- letnie studia magisterskie – niestacjonarne  

                      (weekendowe)

kierunek: AKTYWNOŚĆ W PROCESIE STARZENIA
2- letnie studia magisterskie – niestacjonarne  

       (w systemie ciągłym lub weekendowym)

Pomoc materialna dla studentów 
Prawo do otrzymania pomocy materialnej mają studenci studiów 
stacjonarnych i niestacjonarnych: Osoba uprawniona może ubiegać się o:
– Stypendium socjalne
– Stypendium specjalne dla osób niepełnosprawnych
– Stypendium za wyniki w nauce lub sporcie
– Stypendium ministra za wyniki w nauce lub sporcie
– Zapomogę
Studenci mogą zamieszkać w domu studenckim SPARTAKUS



Wydział: FIZJOTERAPIA

Kierunek: FIZJOTERAPIA
Fizjoterapia jest metodą leczenia polegającą na stosowaniu różnego 
rodzaju bodźców na organizm człowieka. Stosuje się ją w celu usu-
nięcia urazów i dolegliwości, przywracania sprawności ruchowej.

Jaki jest idealny kandydat?
Interesuje się medycyną, lubi pracę z ludźmi, potrafi motywować.
Jest cierpliwy i uznaje zasadę, że małymi krokami można dojść do celu.

Czego się nauczę?
Rozpoznawania urazów, diagnostyki dla potrzeb fizjoterapii, planowania, prze-
prowadzania oraz kontrolowania efektywności procesu rehabilitacji medycz-
nej. Poza przedmiotami ściśle związanymi z  naukami medycznymi i o kulturze  
fizycznej  (np. anatomia, sterowanie ruchem, biomechanika) poznam metody  
fizjoterapeutyczne oraz zasady komunikacji niezbędne do prawidłowego kontak-
tu z pacjentami

Co będę robić po skończeniu studiów?
Przywracać sprawność ruchową osobom, które ją utraciły.
Będę mógł pracować w placówkach medycznych jako rehabilitant lub kierownik 
zespołów fizjoterapeutycznych.
Będę tworzyć procedury i metody fizjoterapii.
Będę widział uśmiech ludzi, którym moja pomoc pozwoliła samodzielnie wstawać 
z łóżka, chodzić lub podnosić szklankę.
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Kierunek: TERAPIA ZAJĘCIOWA
Terapia zajęciowa to kierunek medyczny stanowiący biopsychospo-
łeczne ogniwo fizjoterapii. Zajmuje się wieloaspektową rehabili-
tacją, poprawą dobrostanu fizycznego, psychicznego oraz społecz-
nego osób i grup społecznych, poprzez wsparcie ich uczestnictwa 
w różnych zajęciach. Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocła-
wiu jest pierwszą uczelnią w Polsce kształcącą według systemu Eu-
ropejskiej Sieci Terapii Zajęciowej w Szkolnictwie Wyższym (ENOTHE)
Jaki jest idealny kandydat?
Lubi pomagać ludziom. Ma dużo empatii i ciepła. Potrafi rozmawiać, słuchać i zrozu-
mieć potrzeby drugiej osoby/ Klienta. Jest kreatywny i posiada umiejętności twór-
cze. Potrafi organizować pracę ludzi i współpracować z ludźmi.

Czego się nauczę?
Jak w sposób profesjonalny budować relacje z osobą zdrową lub chorą, z  jej śro-
dowiskiem społecznym, rodziną i najbliższym otoczeniem. Postrzegać osoby holi-
stycznie - ich potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe traktować jako jedność oraz 
odnosić tą wiedzę do konkretnych osób i grup społecznych oraz działań z nimi. Za-
chowywać autonomię własną oraz uznawać autonomię innych osób i grup społecz-
nych, z którymi będę współpracować oraz odbiorców swoich działań zawodowych.

Co będę robić po skończeniu studiów?
Będę stosować terapię zajęciową w różnych instytucjach w procesie składającym 
się z rozpoznania sytuacji klienta, badania, identyfikacji potrzeb stosowania terapii 
zajęciowej, negocjowania i formułowania celów działania, planowania i wdrażania 
interwencji oraz oceny jej wyników.
Będę budował relacje z osobą zdrową lub chorą, z jej środowiskiem społecznym, ro-
dziną i najbliższym otoczeniem.
Będę stosował terapię zajęciową zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na 
potrzeby osoby lub grupy społecznej (Client Centered Practice), dla promowania 
zdrowia i dobrostanu, traktując działalność człowieka, jako fundament rozwoju spo-
łecznego i zapewnienia sprawiedliwości społecznej
Dzięki interdyscyplinarności terapii zajęciowej będę pracować w instytucjach ochro-
ny zdrowia, pomocy i integracji społecznej, edukacji, w  środowisku zamieszkania 
i w zakładach pracy.

FIZJOTERAPIA TERAPIA ZAJĘCIOWA
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Kierunek: KOSMETOLOGIA
Kosmetologia powszechnie postrzegana „jako narzędzie do upięk-
szania”, w rzeczywistości jest częścią medycyny zajmującą się pie-
lęgnowaniem i leczeniem chorej lub dotkniętej defektem skóry, 
włosów oraz paznokci.

Jaki jest idealny kandydat?
Cierpliwy oraz bardzo dokładny w każdej wykonywanej czynności.
Lubi kontakty z ludźmi. Ma zdolności manualne.

Czego się nauczę?
Planowania i wykonywania zabiegów kosmetycznych, pielęgnacyjnych oraz 
upiększających. 
Odczytywania składu kosmetyku, ustalania jego zastosowania oraz ewentual-
nych przeciwwskazań w stosowaniu.

Co będę robić po skończeniu studiów?
Prowadzić gabinet kosmetyczny, pracować w ośrodkach SPA oraz WELLNESS.
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Kierunek: AKTYWNOŚĆ 
W PROCESIE   
STARZENIA 

Aktywność w Procesie Starzenia to nowa oferta kształcenia na stu-
diach magisterskich będąca odpowiedzią na współczesne trendy 
demograficzne i wynikające z tego potrzeby wykształcenia specjali-
stów zajmujących się promocją zdrowia i poprawą jakości życia osób 
starszych. 

Jaki jest idealny kandydat?
Ma dużo cierpliwości, empatii, życzliwości i zrozumienia na potrzeby ludzi star-
szych. Potrafi rozmawiać i słuchać. Jest twórczy i kreatywny 

Czego się nauczę?
Zdobyta wiedza specjalistyczna z obszaru: nauk medycznych, nauk o zdrowiu, 
kulturze fizycznej i społecznych oraz nabyte umiejętności praktyczne i kompe-
tencje pozwolą na działania promujące zdrowe starzenie, działania zapewniające 
samowystarczalność i niezależności  a tym samym godne funkcjonowanie osób 
starszych w społeczeństwie. 

Co będę robić po skończeniu studiów?
Będę  nadzorować  stan funkcjonalny osoby starszej, wspomagać sferę zdrowia 
fizycznego i psychicznego, dobierać odpowiedni rodzaj  i intensywność aktywno-
ści fizycznej, będę sterować aktywnością fizyczną w sytuacji ograniczeń wynika-
jących z choroby czy niepełnosprawności, będę udzielał porad z zakresu ochrony 
zdrowia, oraz możliwości korzystania z usług edukacji, ekonomii, kultury.  

KOSMETOLOGIA AKTYWNOŚĆ ...
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WYDZIAŁ FIZJOTERAPII
Dziekanat Wydziału Fizjoterapii
pawilon nr 4 teren Stadionu Olimpijskiego
al. I.J. Paderewskiego 35, 51-612 Wrocław
e-mail: dziekanat.fizjoterapii@awf.wroc.pl
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