TYDZIEN DLA ZDROWIA
19-25 czerwca 2026 r.

W dniach 19-25 czerwca 2026 r. w naszej szkole odbedzie si¢ Tydzien dla Zdrowia.
W ramach wydarzenia zespoty przedmiotowe przygotowaty liczne dzialania promujace zdrowy styl
zycia, zdrowie psychiczne, aktywnos$¢ fizyczng oraz prawidtowe nawyki zywieniowe.

Zespol Jezyka Polskiego, Jezyka Lacinskiego, Biblioteki i Religii
22 czerwca
Godz. 8.25-11.00, aula budynku B
e Cykl wyktadow dotyczacych zdrowia prowadzonych przez uczniow klasy 2E.

23 czerwca

e 2.i3.lekcja—,Poranek z jogg” prowadzony przez uczennice klasy 2E (obowigzuja zapisy).
e Godz. 8.00-13.00 — stoisko ze zdrowa zywnos$cig prowadzone przez klase 2E:
o sprzedaz sokow i koktajli owocowych, zdrowych wypiekow, kanapek.

24 czerwca

e _Motyw zdrowia i higieny w literaturze i kulturze”.
e (Gra terenowa przygotowana przez klase 3E.

19-25 czerwca

e Wyklady podczas lekcji religii dotyczace:
o rodzajow modlitwy wspierajacych wyciszenie i regeneracj¢ uktadu nerwowego,
o dbania o zdrowie psychiczne,
o obnizania poziomu stresu,
o lagodzenia objawow lekowych,
o budowania poczucia sensu.
e Dziatania informacyjne wolontariuszy w bibliotece.
e Projekt klasy 1D — przygotowanie wierszy zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i fizycznym
oraz prawidlowymi nawykami zywieniowymi. Najlepsze prace zostang wyeksponowane na
szkolnym korytarzu.

23-24 czerwca
e Podczas lekcji jezyka tacinskiego:

o ,Medyczna nauka o mleku na podstawie De medicina Celsusa jako starozytnego
elementu zdrowego odzywiania”.

Zespoél Jezyka Angielskiego

19 czerwca (godz. 8.00-13.00)



Wystawa plakatow w jezyku angielskim promujacych zdrowy styl zycia.
Kiermasz zdrowych przekasek potgczony ze zbidrkg srodkow na cel charytatywny.
Poczestunek owocami i warzywami.

Kartki z hastami promujacymi zdrowy styl zycia.

Liga klas — podsumowanie projektu “Twoje zdrowie jest twoim bogactwem”.
e Prezentacje ucznidw na temat zdrowia psychicznego.

19-24 czerwca

,Healthy Body, Healthy Mind” — projekt ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” (wybrane klasy):
praca w grupach,

quizy,

dyskusje,
projekcje filmow.

Celem projektu jest ukazanie zwigzku migdzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem psychicznym,
pamigcia oraz spowolnieniem procesOw starzenia.

19-24 czerwca

e Dyskusje w jezyku angielskim na temat:
o zdrowego stylu zycia,
o technik relaksacyjnych,
o wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
o 1dei ,.slow life”.
e Prezentacje krotkich filmow promujacych zdrowy styl zycia.

23-25 czerwca

e Nauka stownictwa zwigzanego z:
o ¢wiczeniami fitness,
o treningiem silowym,
o relaksacja,
o stretchingiem.

Zespot Jezykow Obcych (niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpanski)
19-25 czerwca

e Wystawa plakatéw promujgcych zdrowe nawyki zywieniowe, aktywnosc¢ fizyczng oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

e ,Lecznicza moc przyrody” (Die Heilkraft der Natur) — wystawa plakatow w jezyku
niemieckim (projekt klasy 3B5).

e Wystawa plakatéw pod tytutem ,,Zdrowy styl zycia — czy wiesz, co jesz i co pijesz?”.

¢ Plakaty informacyjne, prezentacje multimedialne i quizy pod hastem ,,Zdrowie i natura —
nasza codzienna sila”.

e, Zdrowie psychiczne nastolatkéw” — anonimowa $ciana ,,Co mnie stresuje?”” dostepna
podczas lekcji 1 dtugich przerw.

e Tworzenie piramidy zywieniowej w jezyku hiszpanskim i francuskim.



19 22 czerwca

e Prezentacje uczniow klasy 3H2 na temat zdrowego stylu zycia w klasach 3H2 i 3G.
25 czerwca

e Lekcjal (klasa 1E2) oraz lekcja 4 (klasa 1D):

o ,Francuska piramida zywienia” — poréwnanie polskich i francuskich nawykdéw
zywieniowych.

Zespol Historii, Edukacji Obywatelskiej, Filozofii/Etyki, Geografii oraz Biznesu i Zarzadzania
Historia (19-24 czerwca)

e CykKl zaj¢¢ ,,Medycyna — 100 najwickszych odkry¢”.
e Wystawa ,,Wybitni polscy sportowcy XX-lecia migdzywojennego” (sale 304A i 300B).
e ,Dieta naszych przodkow”.

Geografia (19-24 czerwca)

e Cykl zajec ,,Wplyw antropopresji na zdrowie cztowieka”.
e (Czy zdrowie czlowieka zalezy od stanu srodowiska? Geograficzna analiza probleméw
przedstawionych w filmie “Wiek ghupoty”.

Biznes i zarzadzanie (19-24 czerwca)

o Cykl zaje¢ ,,Zdrowie jako inwestycja”.
o Lekcje pokazujace, ze zdrowie jest kapitatem cztowieka i wplywa na:
o efektywnos$¢ pracy, kariere zawodowa, sukces przedsiebiorstwa.
e Analiza kosztow niezdrowego stylu zycia i korzysci ptynacych z profilaktyki zdrowotne;.

Zespol Matematyki i Informatyki
Projekty uczniowskie
Uczniowie klas 3A i 3B5 przygotowali projekty na temat:

Zdrowia psychicznego mtodziezy — fakty i mity.
Emocji w codziennym zyciu nastolatkow.

Jak dziata pamig¢?

Osobowo$¢ — kim jestesmy?

Rozwoju psychicznego cztowieka.

agrwdE

Matematyka (19-23 czerwca)

Wystawa fotografii ,,Matematyka kulinarna”.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia.
Przypomnienie skutecznych metod uczenia si¢ matematyki.
Prezentacja zadan i ciekawostek ,,Zdrowie w liczbach”.



Informatyka
19-25 czerwca

e Uczniowie klas 3B3, 3B4, 3C, 3D, 3E, 3F i 31 przygotuja prezentacje dotyczace zdrowego
stylu zycia.
e Uczniowie klas pierwszych napisza program szacujacy liczbe kalorii dostarczanych podczas
glownych positkow.
e Uczniowie klasy 3H1 napisza programy:
o obliczajace ilos¢ kalorii dostarczanych organizmowi podczas positkow,
o obliczajace wskaznik BMI.
o Warsztaty dla klasy 3H1:
sSmartfon — cudowny wynalazek czy uzywka? Wplyw smartfonéw i mediow
spolecznosciowych na zdrowie psychiczne”.

Zespol Biologii
19-25 czerwca

e Pomiary ci$nienia tgtniczego dla chetnych uczniow.

e Quizy dotyczace zdrowego zywienia i zdrowego stylu zycia.

e Utworzenie w sali 201 kacika wypoczynkowego dla ucznidow na dtugich przerwach.
e Zajecia ,,Zdrowie, sprawnos$¢ i samoobrona”.

Zespot Chemii
19-25 czerwca

e Przygotowanie plakatow dotyczacych wptywu zdrowego odzywiania i ttuszczow na organizm.
¢ Budowanie modeli czasteczek uzywek i lekow (m.in. kwasu acetylosalicylowego, kofeiny i
nikotyny).
e Karty pracy ,,Zdrowie — substancje stosowane w dopingu”.
e Lekcje i prezentacje po§wiecone:
o wodzie i jej wplywowi na organizm,
o zdrowemu zywieniu,
o ekologii i ochronie srodowiska.

23 czerwca

e  Wyjscie edukacyjne klasy 2B do Muzeum Farmacji.

Zespol Fizyki
19-25 czerwca

e Prezentacje na temat zastosowania osiagni¢¢ fizyki w medycynie:
o tomografii komputerowej,



o pomiaru przeplywu krwi metodg Dopplera,
o wykorzystania promieniowania rentgenowskiego w diagnostyce medycznej.
e Propagowanie turystyki pieszej i poznawania walorow turystycznych Dolnego Slaska.

Zespol Wychowania Fizycznego i Edukacji dla Bezpieczenstwa
24 czerwca 2026 r.

e Dzien Sportu

Zespol Szkolnych Specjalistow

19-25 czerwca

»2026 Challenge Dnia”

Codzienne wyzwania promujace zdrowy styl zycia:

Piatek — wykonaj 10 000 krokow.
Poniedzialek — dzien bez kawy i energetykow.
Witorek — dzien bez telefonu.

Sroda — dzien zdrowego jedzenia.

Czwartek — odnow kontakt z przyjacielem.

Ponadto:

»Rozowe pudetko dobrych mysli”.

»Zapytaj specjaliste” — dyzury psychologa i pedagoga.

Plakat informacyjny prezentujacy miejsca i instytucje oferujgce pomoc mtodziezy.
Wystawa prac uczniow poswigconych zdrowiu psychicznemu.

Serdecznie zapraszamy ucznidw, nauczycieli i rodzicéw do udzialu w wydarzeniach organizowanych
w ramach Tygodnia dla Zdrowia 2026. Razem zadbajmy o zdrowie fizyczne, psychiczne i dobre

samopoczucie calej spotecznosci szkolnej. % @



